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COMPETENTE GENERALE $1 SPECIFICE

1. Investigheaza sisteme si procese biologice, pentru a forma abilitati
de cercetare si a evidentia stiinta ca proces de cunoastere

1. Utilizeaza tehnici si metode de observare pentru a pune in eviden-
ta relatia structura-functie la diferite niveluri de integrare si organizare
sistemica a lumii vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de clasificare
a organismelor vii

1.2. Aplica metoda stiintifica pentru a pune n evidenta relatia structu-
ra-functie la diferite niveluri de integrare si organizare sistemica a lumii
vii, diversitatea ecosistemelor si principiile de clasificare a organismelor
vii, pe baza unui protocol de lucru

2. Interpreteaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea
vie pentru a elabora explicatii bazate pe dovezi si a valoriza stiinta ca
produs al cunoasterii

2.1. Organizeaza date si informatii din surse variate pentru a docu-
menta principiul relatiei structurd-functie in organizarea lumii vii, diver-
sitatea si clasificarea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul
ecosistemelor

2.2. Analizeaza date, informatii si concepte stiintifice din surse variate
pentru a elabora explicatii bazate pe dovezi stiintifice privind principiul
relatiei structura-functie in organizarea lumii vii, diversitatea si clasifica-
rea organismelor, adaptarile si relatiile lor in cadrul ecosistemelor

3. Integreaza potentialul inovativ si creativ al cunoasterii stiintifice pen-
tru a propune solutii la probleme reale din lumea vie si din viata cotidiana

3.1. Formuleaza masuri simple de actiune impotriva declinului diversi-
tatii speciilor si ecosistemelor pentru a sprijini conservarea acestora

3.2. Propune modalitati de utilizare responsabila a aplicatiilor rezulta-
te din cunoasterea Lumii vii pentru a sprijini Tmbunatatirea calitatii vietii
si protectia ecosistemelor

4. Coreleaza date, informatii si concepte stiintifice despre lumea vie
pentru a exersa comunicarea in stiinta si in situatii reale

4. Prezinta materialele realizate utilizand informatii si concepte stiin-
tifice despre lumea vie pentru a exersa comunicarea stiintifica

4.2. Elaboreaza mesaje argumentate despre aplicatiile practice rezul-
tate din cunoasterea lumii vii pentru a sprijini valorizarea responsabila a
acestora si a combate dezinformarea pseudostiintifica

5. Valorifica potentialul transformativ al educatiei in stiintele biologi-
ce prin comportamente responsabile pentru protectia mediului si menti-
nerea unui stil de viata sanatos

5. Manifesta comportamente ecologice responsabile pentru conser-
varea diversitatii speciilor, a ecosistemelor si pentru utilizarea responsa-
bila a resurselor biologice

5.2. Demonstreazd comportamente corecte pentru un stil de viata sanatos

3 .



GHID DE UTILIZARE A MANUALULUI DIGITAL

Manualul digital reproduce integral versiunea tiparita, la care se adauga diferite activitati multimedia interactive
de Tnvatare (AMII). Astfel, elevii vor putea sd acceseze elemente grafice, sa urmareasca videoclipuri, sa rezolve exercitii
interactive si sa navigheze prin manual.

Simboluri:
1. Elemente grafice 2. Elemente video 3. Exercitii interactive
(AMII statice): (AMII animate): (AMII interactive):
imagini, informatii si activitati videoclipuri cu informatii si exercitii de alegere multipla, de
suplimentare activitati suplimentare, curiozitati tip adevarat sau fals, de asociere,

de completare etc.
Cum se foloseste manualul digital?
1. Meniul superior

QQ Marire/micsorare - se mareste sau se 9 Pagina urmatoare - se acceseaza pagina
micsoreaza fereastra. urmatoare paginii curente.

Q Cautare - pot fi efectuate cautari in » Salt la ultima pagina - se acceseaza ultima
manualul digital dupa cuvinte-cheie. pagina a manualului digital.

- = Cuprins - deschide cuprinsul //'\ Adnotari - deschide o galerie de instrumente,

« === manualului digital. l-/ cu functii diferite, ce permit operatii in timp

real: sublinieri, adnotari, incercuiri, demarcari,

« Inapol la prima pagina - se revine la mascari, evidentieri etc.
prima pagina a manualului digital.

) o o Tipareste pagini din manualul digital.
e Pagina anterioara - se acceseaza pagina

anterioara paginii curente. Indicatii - se acceseaza ecranul cu indicatii.

QO

2. Ajutor in rezolvarea exercitiilor interactive (AMII interactive):

Deschide exercitiul interactiv dand click pe 6 Citeste cerinta, apoi utilizeaza mouse-ul si/sau tastatura pentru
a rezolva exercitiile conform instructiunilor. Apasa butonul Verifica pentru a vedea daca ai ales corect. Pentru toate
tipurile de exercitii apare " n cazul raspunsului corect si ® in cazul raspunsului gresit. Pentru a relua rezolvarea
exercitiului, apasa butonul Mai incearca sau reincarca pagina.

3. Ajutor in accesarea elementelor video (AMII animate):

Apasa butonul (@) pentru a deschide videoclipul. Butonul Play (Vizualizare) este localizat pe bara de jos a ferestrei,
alaturi de Volum si de optiunea Afisare completa pe ecran. Pentru a opri temporar videoclipul, apasa butonul Pauza,
de pe bara de jos a ferestrei. Pentru a inchide videoclipul si a reveni la activitatea anterioard, apasa butonul @ din
coltul din dreapta sus al ferestrei.

4, Ajutor in accesarea elementelor grafice (AMII statice):

Apasa butonul@. Imaginea se va deschide intr-o fereastra noud. Apasa butonul @ din coltul din dreapta sus, pentru
ainchide aplicatia.

. 4



Recapitulare initiala

. Laboratorul de biologie - metode si instrumente de Il Ecosistemul este alcatuit din biotop si biocenoza.

investigare a mediului inconjurator * Defineste biotopul si precizeaza care sunt factorii
* Enumera trei metode de investigare abiotici.
Exemplu de rezolvare: Experimentul. Exemplu de rezolvare: Biotopul reprezinta totalitatea

* Numeste trei instrumente de investigare utilizate pe factorilor fdrd viata (abiotici) care oferd conditiile necesare
teren si trei instrumente utilizate in laborator. Precizeaza ~ dezvoltdrii vietii.
rolul pentru cdte un instrument numit din cele doud * Defineste biocenoza si precizeaza categoriile trofice
grupe, la alegere. dintr-o biocenoza si rolul lor.
* Da cate un exemplu de ecosistem terestru si acvatic,
natural si antropizat.

1. Toate organismele sunt alcatuite din celule.

» Compara celula animala cu celula vegetala si precizeaza asemanarile si deosebirile dintre cele doua celule.
Exemplu de rezolvare: asemdnare - Atat celula vegetald, cat si cea animald prezinta membrand, citoplasma si nucleu.
* Argumenteaza afirmatia ,Organismul - un tot unitar”.

Evaluare initiala

I. Completeaza, pe caiet, spatiile libere din afirmatia urmatoare, astfel incat aceasta sa fie corecta: 10p.(5p.x2)
Viteza curentilor de aer se masoara cu ___anemometru __ jar umiditatea din aer cu

Il. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate sau cu F, daca sunt false. Modifica afirmatiile false,
astfel incat sa devina adevarate. 30p.(5p.x4+5p.x2)
1. 0 nucleotida este alcatuita dintr-o baza azotata, un lipid si un radical fosfat. (F)
0 nucleotida este alcatuita dintr-o bazd azotatd, un glucid si un radical fosfat.
2. Totalitatea factorilor abiotici dintr-un anumit teritoriu formeaza biotopul.
3. Molustele, anelidele si artropodele sunt nevertebrate.
4, Celula animala prezinta perete celular si cloroplaste.
ll. Informatia genetica este stocata sub forma biochimica in macromolecula de ADN. 15p.(5p.x3)
a. Numeste componenta celulara care contine informatia genetica si precizeaza rolul ei.
Exemplu de rezolvare: Componenta celulara care contine informatia geneticad este nucleul.
b. Defineste gena si precizeaza o deosebire intre genele dominante si cele recesive.
c. Argumenteaza afirmatia ,Celula este unitatea structurala si functionala a unui organism”.

IV. Formuleaza enunturi in care sa folosesti corect urmatoarele notiuni: categorie trofica, plante inferioare, Protista
organismul - un tot unitar, celula vegetala. 20 p. (4 p.x5)
Exemplu de rezolvare: Principalele categorii trofice sunt producdtorii, consumatorii si descompunatorii.

V. Alcatuieste un minieseu argumentativ, format din cinci-sapte fraze, intitulat , Ecosisteme antropizate”, folosind informatia

stiintifica adecvata. 15p.
Indicatie de rezolvare: Vei avea in vedere definirea conceptelor de ecosistem si ecosistem antropizat. Vei da exemple si
vei respecta limita de spatiu. Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 30 de minute
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UNITATEAT

Stiinta ca proces

Explorare in natura

MI AMINTESC

Etapele unei investigatii

stiintifice care imbina

observatia cu folosirea

unor instrumente de teren/

laborator sunt:

1. etapa de pregatire

2. etapa de investigatie
propriu-zisa

3. etapa finala

Masuri de siguranta:

haine de protectie, manusi,

ochelari de protectie.

Interventia in natura

trebuie sa fie minima:

nu recoltam plante cu

radacina, nu luam oua din

cuib, nu facem galagie,

nu l[asam gunoaie etc.

1.1. Metoda stiintifica. Etica cercetarii. Observatia si
experimentul in biologie

» Descrie, in cateva randuri, unui prieten/unei prietene un loc din natura unde ai fost de
curand: o pajiste, o padure, un lac etc.
« Dacad ai prezenta textul in cadrul cercului de ecologie, ce ai schimba in redactarea acestuia?

Invat

Metoda stiintifica

Metoda stiintifica este un proces logic si organizat prin care oamenii de stiinta investigheaza
fenomenele din natura si formuleaza explicatii bazate pe dovezi. in biologie, metoda stiintifica
presupune observarea unor fenomene din lumea vie, formularea de intrebari, stabilirea de
ipoteze, experimentarea, analiza critica a datelor si formularea concluziilor.

Observatia si experimentul sunt metode fundamentale de investigatie in biologie,
utilizate pentru studierea organismelor si a proceselor biologice.

Observatia reprezinta urmarirea atenta si sistematica a fenomenelor biologice, fara
interventia directa asupra acestora. Ea poate fi: directq, realizata cu ajutorul simturilor sau
indirecta, realizatd cu instrumente si tehnologii (microscop, senzori, aplicatii digitale).
Observatia este planificata, repetabila si permite colectarea de date, care, prin analiza si
interpretare, pot conduce la formularea unor ipoteze.

Experimentul este o metoda de cercetare stiintifica prin care o ipoteza este testata in
conditii controlate. El presupune modificarea deliberata a unei variabile independente,
mentinerea constanta a celorlalte conditii si observarea efectelor produse asupra unei
variabile dependente. Experimentul permite stabilirea relatiilor de cauza-efect si verificarea
ipotezelor formulate pe baza observatiilor.

Etapele experimentelor

1. Observarea - cercetarea unui fenomen care ridica o intrebare sau starneste o
curiozitate. De exemplu, observam ca pe paine apare mucegai dupa cateva zile si ne intrebam:
Care sunt factorii care determina aparitia mucegaiului pe paine?

2. Formularea ipotezei - enuntarea unei presupuneri pe baza unor fapte cunoscute,
verificabile experimental. Ipoteza propune un raspuns posibil la o intrebare de cercetare ce
trebuie testata printr-un experiment. De obicei, este exprimata sub forma unei relatii ,daca...
atunci”, care arata legatura intre cauza si efect.

3. Definirea variabilelor - orice factor care poate fi modificat, masurat sau mentinut
constant intr-un experiment este variabila experimentala.

a. Variabila independenta - factorul pe care cercetatorul il modifica intentionat pentru a
observa efectele produse.

b. Variabila dependenta - rezultatul care se masoara si care se modifica in functie de
variabila independenta.

c. Variabile controlate - factorii care sunt mentinuti constanti pe tot parcursul
experimentului, pentru a nu influenta rezultatele.

4, Stabilirea metodelor - stabilirea metodei de lucru, a materialelor necesare
si a modului de desfasurare a experimentului, astfel incat ipoteza sa fie testata.

5. Colectarea si analiza datelor - inregistrarea datelor prin observatii directe,
masuratori, fotografii; prelucrarea datelor prin tabele, grafice, comparatii intre

rezultate.
6. Formularea concluziilor - stabilirea daca ipoteza
initiala este confirmata sau infirmata de datele obtinute.
7. Comunicarea rezultatelor - prin comunicare orala,
raport scris, afis, prezentari digitale.




Stiinta ca proces

UNITATEAT

Studiu de caz (Storytelling)

* Citeste cu atentie naratiunea de mai jos.
Descoperirea penicilinei

In anul 1928, bacteriologul Alexander
Fleming, care lucra la spitalul St Mary’s din
Londra, a observat un fapt neobisnuit: una
dintre culturile sale bacteriene fusese
contaminatd cu un mucegai verde, numit
Penicillium notatum. Observatia importanta
a fost cd, in zona din jurul mucegaiului,
bacteriile din genul Staphylococcus nu se
mai dezvoltau.

Pornind de la aceastd observatie, Fleming a formulat urmatoarea intrebare de cercetare:
~Poate mucegaiul sd producd o substanta capabila sd opreasca dezvoltarea bacteriilor?”
Pe baza acestei intrebdri, el a emis ipoteza ca mucegaiul elibereaza o substanta cu efect
antibacterian.

Pentru a verifica ipoteza, Fleming a realizat experimente in care a studiat efectul
mucegaiului asupra diferitelor bacterii. Fleming a publicat aceste concluzii in anul 1929 si a
numit substanta descoperitd ,penicilina”. Totusi, el nu a reusit sd o izoleze in forma pura, din
cauza limitarilor tehnice ale vremii.

intre anii 1938 si 1945, cercetdtorii Howard Florey si Ernst Boris Chain au reluat cercetdrile
lui Fleming. Ei au reusit sd izoleze penicilina, sa o testeze experimental si sa demonstreze
eficienta sa in tratarea infectiilor bacteriene grave. Concluzia acestor studii a fost cd penicilina
este un antibiotic eficient si sigur pentru utilizare medicald.

Impactul descoperirii penicilinei a fost major: pentru prima datd, infectii bacteriene, care
anterior erau adesea fatale, au devenit tratabile. Pentru aceasta descoperire, Fleming, Florey
si Chain au primit Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicind in anul 1945.

Fig. 1. Penicillium notatum, la microscop

Analizeaza naratiunea despre descoperirea penicilinei. Descopera etapele experimentului
stiintific si completeaza, pe caiet, spatiile libere din dreptul fiecarei etape cu informatii din
naratiunea citita.

1. ntrebarea de cercetare: ...
2. Observatiile initiale: ...

3. Ipoteza: ...

4, Experimentul lui Fleming: ...

5. Experimentul lui Howard Florey si
Ernst Boris Chain: ...

6. Concluziile: ...

7. Impactul descoperirii: ...

Aplic

I. Cine a descoperit penicilina? Exemplu de rezolvare: Alexander Fleming
II. Cine a izolat penicilina din mucegaiul Penicillium notatum?
lll. Descoperirile stiintifice majore sunt evenimente izolate sau presupun o evolutie
si 0o acumulare a ideilor, a observatiilor, a dovezilor? Argumenteaza-ti raspunsul in
trei-patru fraze. Indicatii de rezolvare: Bazeaza-ti raspunsul pe metoda stiintificd: observarea
unui fenomen/proces, formularea corectd a ipotezelor, verificarea rezultatelor, validarea
rezultatelor, formularea clard si precisa a descoperirii stiintifice.
IV. Explica afirmatia: ,Norocul surade doar mintilor abile” (Louis Pasteur).
V. Din naratiunea despre descoperirea penicilinei extrage etapele care ilustreaza
progresul stiintific.

Pentru rezolvarea cerintei urmeaza modelul dat: idee — observatie — aplicatie

MA INFORMEZ

Este important de
mentionat ca fenomenul
de inhibare intre micro-
organisme fusese observat
inca din 1877 de Louis
Pasteur si Jules Joubert.

De asemenea, bacte-
riologul roman Victor
Babes a realizat cercetari
experimentale asupra
antagonismului microbian
cu aproximativ 40 de ani
inainte de Fleming,
demonstrand ca unele
microorganisme pot inhiba
dezvoltarea altora prin
substantele antibacteriene.
Metodele moderne de
testare a sensibilitatii
bacteriilor la antibiotice,
numite antibiograme, se
bazeaza pe principii
similare celor utilizate de
Victor Babes.

Victor Babes (1854-1926)

Alexander Fleming (1881-1955)
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Stiinta ca proces

UNITATEAT

vat @ @

Etica cercetarii

Etica este o ramura a filosofiei care studiaza criteriile
dupa care distingem binele de rau si modul in care actiunile
umane pot fi evaluate din punct de vedere moral.

Etica cercetarii se aplica activitatilor de cercetare
biologica si medicala si urmareste respectarea unor principii
fundamentale (figura 2), cum ar fi: respectul pentru viata,
protejarea demnitatii umane, protectia animalelor si a
mediului, onestitatea si corectitudinea stiintifica, precum si
evitarea riscurilor inutile pentru oameni si natura.

Bioetica este un domeniu interdisciplinar situat la
intersectia dintre biologie, medicina si etica. Termenul a fost
introdus de cercetatorul american Van Rensselaer Potter la
inceputul anilor 1970, cu scopul de a armoniza progresul
stiintific cu valorile morale ale societatii.

Bioetica ne invata sa folosim cunostintele biologice cu
responsabilitate, respectand viata, natura si viitorul omenirii,
stabilind limite etice pentru cercetarea stiintifica si aplicarea

CONSIMTAMANT CONFIDENTIALITATE
NFORMAT RESPECT PENTRU ST RESPECT PENTRU
TFORMA AEGTOMI;MK VIATA PRIVATA
GESTIONAREA
CONFLICTULUT PRINCIPIUL DEA NU
DE INTERESE FACE RAU INTENTIONAT
EVALUARE ET I CA

INTEGRITATE

scro gzzﬂe / ceRCETﬁRII A ST ONESTITATE

STIINTIFICA Z
] CARITATE
BUNASTARE
ANIMALELOR
RESPONSABILITATE
CORECTITUDINE o S ST
ST ECHITATE TRANSPARENTA ATA DE MEDIU

rezultatelor acesteia.

MA INFORMEZ

Etica cercetarii stiintifice se
aplica inclusiv in utilizarea
instrumentelor Al si
presupune respectarea unor
principii fundamentale
precum: rigoare stiintifica,
corectitudine, onestitate,
integritate intelectuala.
Acestea se reflecta in modul
de documentare, in citarea
adecvata a surselor si in
verificarea critica a
informatiilor utilizate. Etica
cercetarii impune
recunoasterea contributiilor
anterioare prin citare
corecta si completa.
Omiterea atribuirii meritelor
reprezinta o incalcare a
integritatii academice si
poate conduce la plagiat sau
la distorsionarea istoriei
descoperirilor stiintifice.

Fig. 2. Principiile de baza in etica cercetarii

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observarea dezvoltarii mucegaiului pe paine in functie de variatii de
umiditate si temperatura

Mucegaiurile sunt fungi microscopici heterotrofi care se dezvolta pe un substrat bogat in
substante nutritive, precum painea. Dezvoltarea fungilor este influentata de factori precum:
umiditatea (necesara germinarii sporilor) si temperatura (temperatura optima pentru
majoritatea este de 20-30°C).

Materiale necesare: & felii de paine, 4 pungi de plastic transparente cu fermoar (zip) sau
recipiente de plastic inchise (vase Petri), pulverizator cu apa, frigider, caiet de notite/fisa de
lucru, marker.

Mod de lucru:

1. Cele patru felii de paine se introduc in cele patru pungi de plastic, numerotate cu 1,2, 3, 4.

2.1n probele 1 si 2, feliile de pdine se pulverizeaza cu apa inainte de a fi introduse in

pungile de plastic, iar in probelele 3 si 4, feliile de paine se introduc uscate in pungile
de plastic.

3. Probele 1si 3 se introduc in frigider, la o temperatura de aproximativ 4°C, iar probele

2 si 4 se pastreaza la temperatura camerei, 22-25°C.

4, Observa cele patru probe timp de o saptamana fara a deschide pungile.

5. Dupa finalizarea observatiei, arunca pungile fara a le deschide, sporii eliberati de

mucegaiuri pot fi alergeni.

Observatii si rezultate: observa in ce zi apar primele colonii de mucegai, culoarea muce-
gaiului si suprafata aproximativa afectata, apoi noteaza observatiile in fisa de lucru.

Proba 4
uscata, 22-25 °C

Proba 3
uscata, & °C

Proba 2
umeda, 22-25 °C

Ziua Proba 1
umeda, 4 °C



Stiinta ca proces

UNITATEAT

Formularea concluziilor

* Mucegaiul se dezvolta cel mai rapid in conditii de umiditate si temperatura ridicate.

« Lipsa umiditatii limiteaza germinarea sporilor.

« Temperatura scazuta incetineste dezvoltarea fungilor.

Comunica rezultatele observatiei efectuate si recomanda aplicarea unor metode de
pastrare a calitatii alimentelor pentru o durata mai lunga de timp.

Experiment - Masurarea pulsului cardiac, a tensiunii arteriale, a frecventei respiratorii
inainte si dupa o activitate fizica usoara

Formati grupe de cate trei elevi. Unul dintre elevi va fi voluntarul caruia i se masoara cei
trei parametrii functionali urmariti, in stare de repaus si imediat dupa efectuarea unei
activitati fizice usoare. Unul dintre elevi va efectua masuratorile, iar cel de-al treilea va nota
masuratorile si le va introduce intr-un tabel colaborativ (realizat in colaborare, prin
intermediul unui program digital).
Propuneti o ipoteza pentru experimentul desfasurat, precizand variabilele (indepen-
denta, dependenta, controlata).
Stabilirea metodelor
Materiale necesare: cronometru, tensiometru, caiet de observatii, scaun.
Mod de lucru:
1. Elevul voluntar se asaza pe scaun si i se explica in ce consta masurarea pulsului arterial,
a tensiunii arteriale si a frecventei respiratorii. Timp de 5 minute sta linistit fizic si psihic.

2. Masurati pulsul cardiac (indirect prin masurarea pulsului arterial), tensiunea arteriala
si frecventa respiratorie. Pulsul arterial se masoara prin plasarea degetelor aratator si
mijlociu pe o artera superficiala, de exemplu de la incheietura mainii. Acesta ne ofera
informatii referitoare la pulsul cardiac, care reprezinta activitatea mecanica a inimii
concretizata prin frecventa cardiaca.

3.Voluntarul executa timp de 2-3 minute exercitii fizice usoare: sarituri pe loc, genuflexiuni.

4. Imediat dupa activitate se repetd aceleasi masuratori.

Colectarea datelor

Parametrul functional in repaus Dupa activitate

Puls cardiac (batai/minut)
Tensiune arteriala (mmHg)

Frecventd respiratorie (respiratie/minut)

Analiza datelor
Fiecare grupa va analiza datele obtinute.
Formulati concluziile si comunicati rezultatele, respectand etapele experimentului.

Aplic

I. Alege raspunsul corect:
1. Etica cercetarii:
stabileste norme de cercetare optionale  b. are aplicatii doar teoretice
@se aplica activitatilor de cercetare biologica si medicala
d. se aplica doar asupra cercetarilor care implica riscuri pentru om
2. Sunt principii de baza in etica cercetarii:
a. lipsa de empatie c. respectul exclusiv pentru viata umana
b. consimtamantul informat d. falsificarea datelor
Il. Care sunt deosebirile dintre etica si bioetica? Poti defini cei doi termeni, folosind informatii
despre domeniul de aplicare si situatii practice in care se pot aplica cele doua concepte.
I1I. Explica necesitatea respectarii normelor de etica in stiinta.

MA INFORMEZ

Pulsul cardiac reprezinta
frecventa cu care inima se
contracta si pompeaza
sangele.
Pulsul arterial este o meto-
da de masurare a pulsului
cardiac. El reprezinta unda
de expansiune a peretelui
arterial determinata de
contractia inimii si
propulsarea sangelui.
Valorile normale ale pul-
sului cardiac, ale tensiunii
arteriale si ale frecventei
respiratorii, in repaus,
pentru un adult sunt:
* puls cardiac:
70 - 75 batai/minut
« tensiune arteriala:
120/80 mmHg
« frecventa respiratorie:
16 - 18 respiratii/minut

Fig. 4. Masurarea tensiunii arteriale

RETIN

* Metoda stiintifica are
urmatoarele etape: formu-
larea ipotezei, definirea
variabilelor, stabilirea
metodelor, colectarea si
analiza datelor, formularea
concluziilor, comunicarea
rezultatelor.

« Etica cercetarii coreleaza
activitatile de cercetare
biologica si medicala cu
principii fundamentale
de etica.

* Observatia si experimen-
tul sunt metode funda-
mentale de cercetare in
biologie.
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UNITATEA 1 Stiinta ca proces

Portofoliul meu

Portofoliul este un testimonium in care se oglindesc
creativ si original toate cunostintele acumulate de tine
la biologie. Un jurnal al calatoriei tale de invatare.
Portofoliul poate fi atat in format fizic, cat si in format
digital si contine:

1. Pagina de garda: unitatea de invatamant, loca-
litatea, disciplina, titlul, numele elevului, profesorul
coordonator si anul scolar.

2. Opis: o lista clara a materialelor incluse pentru a
facilita evaluarea.

3. Repere teoretice: fise de lucru, fise de observatie,
rezumate, eseuri, articole, referate, comunicari, dictio-
nar de termeni.

4, Activitati practice: fise de investigatie, rapoarte
de laborator, rapoarte de experiment, desene, machete.

5. Dovezi de participare la proiecte de grup si
individuale, la proiecte interdisciplinare sau actiuni
comunitare, pregatiri pentru concursuri si olimpiade.

6. Produse digitale: postere, prezentari, grafice,
diagrame, inregistrari, fotografii.

7. Evaluare si autoevaluare: teste de evaluare, fise
de autoevaluare (le gasesti in manual la sfarsitul fie-
carei unitati de invatare), reflectii personale.

8. Bibliografie/Resurse online: consulta profesorul
de biologie pentru a face o lista a cartilor si a revistelor,
website-urilor, pe care sa o actualizezi permanent.
Astfel vei gasi rapid informatiile de care ai nevoie si vei
cita corect sursele utilizate.

Cauta informatii despre o descoperire stiintifica
importanta (de exemplu, descoperirea insulinei), apoi
redacteaza o naratiune stiintifica (storytelling), cu un
demers narativ logic, in care sa poata fi identificate clar
etapele unei cercetari stiintifice. Adauga informatii de
context istoric sau uman care sa faca textul atractiv,
fara a afecta acuratetea stiintifica.

Creeaza un document colaborativ unde poti incarca
naratiunea, astfel incat materialul sa fie accesibil
tuturor colegilor.

Denumeste documentul: ,Storytelling - descoperiri
stiintifice”.

AUTOEVALUARE - Tn ce masura ti se potriveste fiecare dintre urmatoarele
afirmatii (pe o scard de la 5 la 1):

Recapitulare

Metoda stiintifica — proces logic si structurat de obser-
vare si investigare a fenomenelor din natura, precum si de
formulare a explicatiilor pe baza de dovezi.

Observatia — urmarirea atenta si structurata a fenome-
nelor biologice fara interventie directa asupra acestora.

Experimentul in biologie — este metoda de cercetare prin
care o ipoteza este testata in conditii controlate.

- Etapele unui experiment in biologie: formularea ipo-
tezei, definirea variabilelor, stabilirea metodelor, colec-
tarea si analiza datelor, formularea concluziilor, comuni-
carea rezultatelor.

Etica cercetarii —~ urmareste respectarea criteriilor etice in
cercetarea biologica si medicala.
Raspunde la urmatoarele intrebari:
1. Ce este o ipoteza si cum se formuleaza corect?
2. Care sunt variabilele unui experiment? Cum se definesc?

Evaluare
Rezolva, pe caiet, subiectele din testul de mai jos.

I. Alege raspunsul corect la urmatoarele grile (un singur
raspuns este corect): 20 p. (10 p. x2)
1. Ipoteza unui experiment:
a. este rezultatul pe care dorim sa-l obtinem
b. se formuleaza ca o intrebare
c. este un raspuns posibil la o intrebare de cercetare
d. este formulata pe baza analizei datelor
2. Variabila independenta:
a. se modifica in functie de variabila dependenta
b. este un factor modificat intentionat
c. este mentinuta constanta
d. reprezinta rezultatul masurat
Il. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate
sau cu F, daca sunt false. Modifica afirmatiile false, astfel
incat sa devina adevarate. 30p. (10 p. x3)
1. Un principiu al eticii cercetarii este responsabilitatea
fata de mediu.
2. Toate variabilele unui experiment sunt modificate
intentionat pentru a observa efectele produse.
ll. Formuleaza un minieseu din trei-patru fraze cu tema:
»Rolul ipotezei in experimentul stiintific”. 40 p.
Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 25 de minute

5 - n foarte 4 -1n mare 3 -1n oarecare 2-Tnmica | 1-infoarte mica
mare masura masura masura masura masura

Mi-am Tnsusit cunostintele despre ,Stiinta ca proces”.

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele insusite.

Pot sa aplic cunostintele dobandite in viata de zi cu zi.

Pot sa schematizez cunostintele din unitatea 1.

Evaluez nivelul meu de intelegere a unitatii 1 ca fiind foarte bun.

Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.

N 10




Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

UNITATEA 2

2.1. Moleculele vietii

2.1.1. Apa, sarurile minerale, proteinele

Fig. 1. Perete stancos

Fig. 2. Caine

* Ce observi in imaginile de mai sus?
e Care sunt criteriile care le diferentiaza?

it @ @

Toata materia, atat cea vie, cat si cea nevie, este alcatuita din elemente chimice (atomi).
Prin combinarea elementelor chimice existente, se formeaza moleculele. Ele pot fi grupate in
molecule anorganice si molecule organice.

Moleculele vietii sunt compusi chimici esentiali pentru existenta celulelor si pentru
desfasurarea proceselor biologice extrem de complexe. La constituirea celulelor participa atat
molecule anorganice, cat si molecule organice.

Apa si sarurile minerale sunt molecule anorganice.

Observa cu atentie molecula de apa din figura 3. Din ce este formata?

Molecula de apa are un caracter polar. Ea are un pol negativ, format din atomul de oxigen
(0%) si un pol pozitiv, format din doi atomi de hidrogen (H*).

Datorita dimensiunilor mici si polaritatii sale, apa (figura 4) are un rol fundamental in
organizarea si functionarea materiei vii:

* reprezinta intre 60% si 95% din masa proaspata a organismelor;

* este un excelent solvent pentru foarte multe tipuri de substante si un mediu ideal de
desfasurare a unor reactii metabolice;

earerolintransportulsubstantelorsialgazelorsiin mentinerea echilibruluitermical celulei
si al organismului.

Sarurile minerale se gasesc in organisme
fie disociate ca ioni, cum sunt: Na*, K*, Ca?*,
MgZ, CL-, fie intra in diverse combinatii, cum
sunt: carbonatii, fosfatii, clorurile etc. De
exemplu, carbonatul de calciu si fosfatul de
calciu abunda in tesutul osos; Na*, K*, Cl-
polarizeazd membranele celulare; anumiti
ioni sunt necesari activitatii unor enzime si
hormoni.

Proteinele, glucidele, lipidele, vitaminele, acizii nucleici si ATP-ul sunt molecule organice.

Proteinele sunt substante macromoleculare complexe, care sunt alcatuite fie numai din
aminoacizi (holoproteine), fie pot contine si grupari neproteice (heteroproteine). Marea
diversitate a proteinelor, care exista in lumea vie, rezulta prin combinarea celor 20 de tipuri
de aminoacizi. Structura si functia unei proteine sunt asigurate de secventa de aminoacizi, a
caror ordine in molecula este determinata genetic.

Fig. 5. Elemente chimice

IMI AMINTESC

Exista materie vie si
materie nevie. Materia vie
se diferentiaza de materia
nevie prin organizarea
celulara.

oxigen

hidrogen hidrogen

i i

Fig. 3. Molecula de apa

Fig. 4. Apa - model molecular

MA INFORMEZ

Doua proprietati
remarcabile ale apei sunt
coeziunea si adeziunea.
Coeziunea se refera la
atractia dintre moleculele
de apa, motiv pentru care
apa formeaza picaturi.
Adeziunea este atractia
dintre apa si alte
substante, evidenta atunci
cand apa urca prin vasele
lemnoase din tulpina unei
plante sau se lipeste de o
suprafata de sticla.




UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

Fig. 6. Colagen

RETIN

* La constituirea celulelor
participa atat molecule
anorganice, cat si
molecule organice.

* Moleculele anorganice
includ apa si sarurile
minerale.

* Moleculele organice includ
proteinele, glucidele,
lipidele, vitaminele, acizii
nucleici, ATP-ul.

* Principalul rol al
proteinelor este cel
structural.

PORTOFOLIUL MEU

Realizeaza un poster
stiintific cu tema
»Importanta biologica
a apei”.

. 12

Rolul principal al proteinelor este cel structural. Ele sunt prezente in fiecare celula intr-o
proportie mai mare decat celelalte substante organice si sunt utilizate pentru constructia,
mentinerea si refacerea tuturor tesuturilor din corp. Colagenul (figura 6) si elastina din
tesutul conjunctiv, cheratina din par, unghii, coarne, piele, miozina si actina din muschi
(figura 7) sunt exemple de proteine cu rol structural. Ele confera structurilor vii rezistenta
mecanica si suport.

actina

filament
de actina

filament
de miozina

miozina

Fig. 7. Structura moleculara a filamentelor de actina si miozina
o
Descopar

Identifica, in figura 8, structurile la formarea carora participa colagenul.

Mgy

" bl'l_ I\! ,l. I| .. I ]\ [= } ] |
WA | unehi - L L
WEY g cartilagii oase l\

|1
A

derm (degradarea colagenului din
piele duce la aparitia ridurilor)

par tesut
conjunctiv

Fig. 8. Colagen in diverse structuri

Aplic

I. Completeaza urmatoarele enunturi cu notiunile corespunzatoare: 0
1. La constituirea celulelor participd molecule _anorganice simolecule .
2. Apa are un pol negativ, format din atomul de si un pol pozitiv, format din doi
atomi de
3. Moleculele  care participa la constituirea celulelor sunt  si sarurile minerale.
4. Proteinele, glucidele, lipidele, , acizii nucleici si ATP-ul sunt molecule
5. Colagenul, elastina, cheratina, miozina si sunt exemple de proteine
Il. Moleculele vietii sunt compusi chimici esentiali pentru existenta celulelor.

a. Precizeaza o0 asemanare si o deosebire intre materia vie si materia nevie.
Exemplu de rezolvare: Asemanare - atat materia vie, cat si materia nevie este
alcatuitd din elemente chimice (atomi).
b. Explica de ce apa are un rol fundamental in organizarea si functionarea materiei vii.
c. Argumenteaza importanta proteinelor structurale.
ll. Realizeaza un text cu tema ,Sarurile minerale”, format din maximum trei-patru fraze in
care sa explici rolul sarurilor minerale in organisme.



Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

UNITATEA 2

2.1.2. Glucidele (zaharurile/carbohidratii)

* Care sunt substantele organice care participa la formarea celulei?

st @

Glucidele (zaharurile/carbohidratii) sunt molecule organice alcatuite din carbon, hidrogen
si oxigen. Pot fi simple (monozaharide si dizaharide) si complexe (polizaharide).

Glucoza, fructoza, galactoza, riboza, dezoxiriboza sunt monozaharide. Glucoza este
produsa de celulele vegetale in procesul de fotosinteza.

Zaharoza, maltoza si lactoza sunt dizaharide formate prin unirea a doua molecule de
monozaharide. Astfel, zaharoza contine 0 molecula de glucoza si una de fructoza, maltoza contine
doua molecule de glucoza, iar lactoza contine o molecula de glucoza si una de galactoza.

Prin unirea a numeroase molecule de monozaharide rezulta polizaharide, cu roluri diverse,
cum ar fi: amidonul (figura 1), substanta de rezerva pentru celula vegetald; glicogenul (figura 2),
substanta de rezerva pentru celula animald, bacteriana si fungica; celuloza (figura 3),
componenta a peretelui celular la plante, chitina, componenta a peretelui celular la fungi si a
exoscheletului la artropode.

Glucidele au predominant rol energetic. La toate organismele, sursa imediata de energie
o constituie oxidarea glucozei. 65% din energia necesara organismului se obtine prin oxidarea
acestor substante.

Descopar in laborator

Experiment controlat - Identificarea glucidelor din alimente folosind reactiv Benedict

Pentru identificarea glucidelor simple (monozaharide) din alimente, folosind reactiv
Benedict, organizati-va in cinci grupe de elevi. Veti folosi, la alegere, cinci alimente diferite.

Principiul metodei: reactivul Benedict contine ioni de cupru (Il) in mediu alcalin, care
conferd solutiei o culoare albastra. Tn prezenta unor agenti reducatori blanzi, cum sunt
monozaharidele (glucoza, fructoza, galactoza), ionul de cupru (I1) este redus la cupru (1), ceea
ce determina schimbarea culorii solutiei. Astfel, in timpul unei bai de apa, care dureaza de
obicei 4-10 minute, solutia ar trebui sa treaca prin culorile: albastru (fara zahdr reducator),
verde, galben, portocaliu, rosu si apoi precipitat rosu-caramiziu sau maro (daca concentratia
de zahar reducdtor este mare).

Sucul de fructe/fructele, miereqa, laptele, cartoful, pdinea mdruntita contin glucoza,
fructozd, galactoza?

Formulati ipoteza. Exemplu: Daca sucul de madr este tratat cu reactiv Benedict si incalzit,
atunci isi va schimba culoarea, deoarece sucul de mdr contine glucide simple.

Definiti variabilele experimentului: independenta, dependenta, controlata.

Materiale necesare: solutie reactiv Benedict, apa, cinci alimente (suc de fructe/fructe,
miere, lapte, cartof, paine maruntitd etc.), apa distilatd pentru controlul negativ si solutie de
glucoza 1%, pentru controlul pozitiv, eprubete numerotate de [a 1la 5 cu numarul grupei care
realizeaza experimentul, pipete, suport pentru eprubete, mojar, spatule, baie de apa fierbinte.

Modul de lucru: incepeti prin a obtine proba: maruntiti alimentul cu mojarul si apoi
dizolvati-lin apa (lapte in apa, cartof ras in apa etc.). Stabiliti probele pentru control, astfel:

a. pentru control pozitiv: puneti in eprubeta 2-3 ml solutie de glucoza si amestecati cu
2-3 ml reactiv Benedict.

b. pentru control negativ: amestecati in eprubeta 2-3 ml apa distilata cu reactiv Benedict.

Testati alimentele:

a. puneti in eprubeta numerotata 2-3 ml din proba alimentara aleasa si pregatita si 2-3 ml
reactiv Benedict, apoi agitati bine.

b. puneti eprubetele, proba grupei voastre si cele doua eprubete pentru control in baia
de apa fierbinte timp de 4-7 minute si apoi lasati-le sa se raceasca.

IMI AMINTESC

Substantele organice care
participa la formarea
celulei sunt proteinele,
glucidele, lipidele,
vitaminele, acizii nucleici
si ATP-ul.

Fig. 1. Amidon in celule vegetale

Fig. 2. Glicogen in celula hepatica

Fig. 3. Celuloza

Testul Benedict

adaugarea probei

adaugarea reactivului "

incalzirea
amestecului 6

interpretarea rezultatelor:
culoarea indica concentratia
de zahar

= fard zahar
' (negativ)
' urme de zahar

| cantitate mica
. dezahar

__| cantitate moderata
' de zahar

_ cantitate mare

i de zahar
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UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

DICTIONAR

agenti reducatori -
substante chimice care
doneaza electroni altor
compusi intr-o reactie de
oxidoreducere; substanta
care cedeaza electronii se
oxideaza, iar substanta
care primeste electronii
se reduce.

RETIN

* Glucidele pot fi simple
(monozaharide si
dizaharide) si complexe
(polizaharide).

* Glucoza, fructoza,
galactoza, riboza,
dezoxiriboza sunt
monozaharide.

* Zaharoza, maltoza si
lactoza sunt dizaharide
formate prin unirea a
doua molecule de
monozaharide.

» Amidonul, celuloza,
glicogenul si chitina sunt
polizaharide formate prin
unirea a numeroase
molecule de
monozaharide.

JURNALUL MEU
DE INVATARE

Realizeaza un jurnal de

observatii, experimente

si investigatii, pentru

inregistrarea sistematica

a datelor, ipotezelor si

rezultatelor obtinute, care

sa contina si exercitii de

reflectie personala:

¢ Ce am invatat?

* Ce as mai dori sa
lamuresc?

* Cum am lucrat?

* Ce pot imbunatati?

B 14

Colectarea datelor: realizati o fisa de analiza comparativa a datelor, care sa contina si un
tabel asemanator cu cel prezentat mai jos.

Grupa Alimentul testat Control negativ Control pozitiv
1

Rezultatul obtinut

Solutie albastra | Precipitat rosu-caramiziu,

verzui, galben-portocaliu

Analizati datele: observati cu atentie ce s-a petrecut cu proba de control din fiecare
eprubeta si cu proba aleasa de voi si analizati datele din fisa completata.

Formulati concluziile explicand cum este influentata intensitatea si culoarea precipitatului
de concentratia de monozaharide reducatoare din probe.

Comunicati rezultatele: realizati, la alegere, un videoclip sau un poster stiintific prin care
sa prezentati colegilor concluziile voastre.

Experiment - Identificarea glucidelor (a amidonului) prin reactia cu iod
Pentru identificarea glucidelor complexe (a amidonului) din alimente se utilizeaza reactia
cu iod. lodul si amidonul reactioneaza, rezultand o culoare albastru intens, aproape negricios.

Care dintre urmatoarele alimente contin amidon: cartoful, rosia, castravetele, marul, para?

Formuleaza ipoteza.

Defineste variabilele experimentului: independenta, dependenta, controlata.

Materiale necesare: legume si fructe la alegere (cartof, rosie, castravete, mar, para etc.), felii
de paine, apa, tinctura de iod, pahare si farfurii de unica folosinta, bisturiu, pipeta, spatula.

Modul de lucru: taie cateva felii din legumele si fructele folosite in experiment si
aranjeaza-le pe farfurii, adaugand cate o felie de paine. Umple o treime din pahar cu apa
si adauga 10 picaturi de tinctura de iod. Pentru identificarea prezentei amidonului, adauga,
cu ajutorul pipetei, cateva picaturi de solutie pe fiecare mostra de produs alimentar din
farfurie. Intinde tinctura de iod cu o spatula.

Colectarea datelor: realizeaza o fisa de analiza a datelor care sa contina un tabel
asemanator cu cel de mai jos. Completeaza-| cu observatiile tale.

Mostra de Paine alba

Proba 1 Proba 2 Proba 3 Proba 4
produs alimentar

Intensitatea
culorii obtinute

Analizeaza datele: observa modificarile de culoare ce apar pe fiecare mostra de produs
alimentar.

Formuleaza concluziile si clasifica probele alimentare, in functie de culoarea rezultata din
experiment, care indica prezenta sau absenta amidonului intr-o anumita cantitate.

Comunica rezultatele: creeaza un podcast pentru a prezenta concluziile tale colegiilor.

Aplic

I. Completeaza urmatoarele enunturi cu notiunile corespunzatoare. 0
1. La toate organismele, sursa imediata de energie o constituie
2. Polizaharidele rezulta prin unirea mai multor moleculede .
3. Zaharoza contine o molecula de siunade
4. Glicogenul este substanta de rezerva pentru celula , bacteriana si
Il. Precizeaza o asemanare si o deosebire intre proteine si glucide.
lll. Realizeaza un minieseu cu tema ,,Polizaharidele”, format din maximum trei-patru fraze
in care sa explici formarea si rolul polizaharidelor in organisme.
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UNITATEA 2

2.1.3. Lipidele (grasimile) si vitaminele

e Care sunt principalele roluri ale proteinelor si glucidelor?

invat @

Lipidele (grasimile) sunt molecule organice insolubile in apa, utilizate predominant de
celule ca sursa de energie si ca material de constructie (structural). Ele pot fi grupate in lipide
simple si lipide complexe. Lipidele simple sunt trigliceridele (figurile 1.b., 2) care reprezinta
sursa principala de energie pentru celula animala. Lipidele complexe sunt fosfolipidele
(figura 1.a.), cerurile si sterolii. Fosfolipidele intrd in structura membranelor celulare, cerurile
protejeaza corpul plantelor si al animalelor, iar dintre steroli, colesterolul (figurile 1.c., 3) este
utilizat pentru sinteza unor hormoni.

Descopar in laborator

Experiment - Identificarea lipidelor prin presarea unor seminte oleaginoase pe hartie

Lipidele lasa pe hartie pete translucide, uleioase, persistente, spre deosebire de alte
substante organice (glucide, proteine) care nu fac acest lucru.

Semintele de oleaginoase, floarea-soarelui, dovleac, nuca contin lipide? Dar semintele
de fasole?

Formuleaza ipoteza.

Defineste variabilele experimentului: independenta, dependenta, controlata.

Materiale necesare: seminte de oleaginoase (cum ar fi floarea-soarelui, dovleac, nuca) si
de fasole, coli de hartie pentru fiecare proba, mojar.

Modul de lucru: Pregateste hartia si noteaza probele. Zdrobeste semintele cu ajutorul
mojarului si asaza-le pe bucata de hartie notata pentru fiecare proba. Pliaza si apoi preseaza
coala de hartie, care contine semintele zdrobite. Lasa hartia cateva minute sa se usuce la
temperatura camerei. Indepdrteaza semintele zdrobite si priveste hartia la lumina.

Colectarea si analiza datelor: noteaza ce observi in cazul fiecarei probe intr-o fisa de analiza.

Formuleaza concluzii si prezinta-le colegul tau de banca. Argumenteaza rezultatele.

Invat

Vitaminele sunt o categorie de compusi organici esentiali, necesari organismului in
cantitati mici. Organismul fie nu poate produce, fie produce in cantitati insuficiente vitaminele
de care are nevoie. De aceea, pentru functionarea optima a acestuia, este necesar ca ele sa
fie obtinute din hrana consumata. Exista doua grupe de vitamine: liposolubile (A, D, E, K), care
se depoziteaza in corp, si hidrosolubile (complexul B, C), care se elimina din corp (cu exceptia
vitaminei B12). Vitaminele alcatuiesc gruparile active ale unor enzime, avand un rol important
in reactiile in care acestea sunt implicate. Ele regleaza metabolismul, faciliteaza productia de
energie, sustin oasele, pielea, sistemul nervos, sistemul imunitar etc.

Aplic

I. Alege varianta corecta de raspuns. 0
1. Au rol preponderent energetic:
a. vitaminele glucidele
2. Trigliceridele sunt:
a. glucide b. lipide C. proteine
Il. Enumera principalele grupe de lipide si precizeaza rolul lor.
Exemplu de rezolvare: Lipide simple si lipide complexe.
I1l. Compara vitaminele liposolubile cu cele hidrosolubile si precizeaza doua asemanari si
doua deosebiri.

c. proteinele d. acizii nucleici

d. saruri minerale

IMI AMINTESC

* Proteinele au rol
predominant structural,
iar glucidele au rol
predominant energetic.

a. b.

Fig. 1. Tipuri de lipide: a. fosfolipid;
b. triglicerid; c. colesterol

Fig. 2. Trigliceride - model
molecular 3D

Fig. 3. Colesterolul - model
molecular 3D

RETIN

* Lipidele sunt molecule
organice insolubile in
apa, utilizate predomi-
nant de celule ca sursa
de energie si ca material
structural.

« Lipidele simple sunt
trigliceridele.

* Lipidele complexe sunt:
fosfolipidele, cerurile si
sterolii.

« Vitaminele A, D, E, K sunt
liposolubile si se
depoziteaza in corp.

- Vitaminele din complexul
B si vitamina C sunt
hidrosolubile si se
elimina din corp (cu
exceptia vitaminei Byp).
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M1 AMINTESC 2.1.4. Acizii nucleici

Informatia genetica este

: 5 «1n ce moleculd este stocata sub forma biochimica informatia genetica?
stocata sub forma

biochimica in ADN. T
vt @
Se cunosc doi acizi nucleici: acidul dezoxiribonucleic (ADN-ul) si acidul ribonucleic
(ARN-ul).

Observa cu atentie figura 1si identifica ce macromolecula este prezentata.

Aminteste-ti din ce este alcatuita si ce rol are. Care sunt componentele unei nucleotide din
structura ADN-ului?

\ ' legatura de
E—

dezoxiriboza (D)

'S
°
/ 2
R
)
=
=
°
o
radical g
fosfat (P) &
radical fosfat
nucleotida

Legenda: M adenina (A)
M timina (T)

citozina (C)

[ guanina (G)

legaturi de hidrogen—\l/ — radical fosfat

D <+ dezoxiriboza

nucleotida

— baza azotata

Fig. 1. Secventa de ADN

Acidul dezoxiribonucleic (ADN-ul - figura 1) este o macromolecula alcatuitd din unitati
mai simple, numite nucleotide. Bazele azotate din structura nucleotidelor pot fi purinice

S ISR (adenina si guanina) si pirimidinice (citozina si timina), iar glucidul prezent este dezoxiriboza.

Genomul uman reprezintd Prin legarea nucleotidelor intre ele se formeaza catene polinucleotidice.
totalitatea materialului ADN-ul prezinta o structura bicatenara. El este format din doua catene polinucleotidice,
genetic (ADN) continut in care se infasoara una in jurul celeilalte, in spirald, astfel incat se formeaza un dublu helix.

celulele unui organism
uman.

Cele doua catene sunt complementare, adica o nucleotida de pe o catena, ce contine o baza
azotata purinica, se va lega intotdeauna de o nucleotida de pe cealalta catena, care contine
0 baza azotata pirimidinica si invers. Prin urmare, in macromolecula de ADN exista patru
tipuri de legaturi: A-T, T-A, G-C, C-G. Adenina si timina, respectiv guanina si citozina sunt baze
complementare.

Structura bicatenara a ADN-ului se realizeaza cu ajutorul unor legaturi de hidrogen, care
se stabilesc intre bazele complementare si care sunt duble intre adenina si timina si triple
intre guanina si citozina.

e o Ee T ADN-ul contine, sub o forma codificata biochimic, informatia genetica necesara
transmiterii caracterelor ereditare de la parinti la urmasi si sintezei moleculelor proteice.
Complementaritatea celor doua catene ale ADN-ului permite realizarea functiilor acestuia.
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Observd, in figura 2, o secventd dintr-o macromoleculd de ADN si o secventd dintr-o
macromolecula de ARN. Prin ce se diferentiaza?

' citozina M guanind M adenina B uracil

ARN
acid
ribonucleic
baze azotate pereche de .
baze azotate radical fosfat
ADN
acid

dezoxiribonucleic

| citozina W euanina M adenina B timina

Fig. 2. Secvente de ARN si ADN

Spre deosebire de ADN, in ARN (acidul ribonucleic) timina este inlocuitd de uracil - U,
figura 2, iar dezoxiriboza este Tnlocuita de riboza. Este o0 macromolecula alcatuita, de regula,
dintr-o singura catena polinucleotidica. Se cunosc mai multe tipuri de ARN celular implicate
in sinteza proteinelor: ARNm (mesager), ARNr (ribozomal), ARNt (de transfer), figura 3. ARN
mesager (ARNm) copiaza informatia genetica din ADN si o duce la nivelul ribozomilor. ARN
ribozomal (ARNT) intra in structura ribozomilor, organite celulare la nivelul carora are loc
sinteza proteica. ARNt (de transport) aduce aminoacizii la nivelul ribozomilor, unde sunt
asamblati in proteine, ordinea lor fiind determinata de succesiunea nucleotidelor din ARNm.

ARN mesager

ADN
Informatia din ADN este

copiata in ARN mesager

ARN de transfer
aduce aminoacizii
la nivelul ribozomilor

ARN ribozomal intra in
structura ribozomilor

Fig. 3. Tipuri de ARN celular

ATP (Acid adenozin trifosfat)

ATP-ul (figura 4) este o molecula care contine o bazd
azotata (adenina), un monozaharid (riboza) si trei radicali
fosfat. Intre radicalii fosfat exista legaturi macroergice, care
se formeaza in timpul respiratiei celulare si in timpul
procesului de fotosinteza. Prin ruperea unei singure legaturi,
rezulta ADP (acid adenozin difosfat), acid fosforic (H3POy) si
o mare cantitate de energie pe care celula o foloseste pentru
sinteza proteinelor, crestere, diviziune, transport celular etc.
Moleculele de ADP rezultate vor fi apoi utilizate in timpul
fotosintezei si a respiratiei celulare pentru resinteza ATP-ului.

0 baza azotata
(adenina)

MA INFORMEZ

Descifrarea codului genetic
a fost unul dintre cele mai
mari proiecte stiintifice din
istorie, oferind informatii
fundamentale despre
biologia umana, despre
evolutie si despre
predispozitiile la boli.

Cercetari intr-un laborator
de genetica

DICTIONAR

legaturi macroergice —
pentru formarea lor sunt
necesare cantitati mari de
energie.

®-0-0

3 radical fosfat

un monozaharid (riboza)

Fig. 4. ATP - acid adenozin trifosfat
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RETIN

* Cele doua catene ale
ADN-ului sunt comple-
mentare, adicd o
nucleotida de pe o catena
ce contine o baza azotata
purinica se va lega
intotdeauna de o
nucleotida de pe cealalta
catena, care contine
o0 baza azotata
pirimidinica si invers.

+Tn ARN, timina este
inlocuita de uracil, iar
dezoxiriboza este
inlocuita de riboza.

* Tipurile de ARN celular,
implicate in sinteza pro-
teica sunt ARNm (mesager),
ARNr (ribozomal),

ARNt (de transfer).

PORTOFOLIUL MEV

Realizeaza un miniproiect
cu tema ,Reprezentari
vizuale ale structurii
ADN-ului”.

N 18

Descopar in laborator

Lucrare practica: Extragerea ADN-ului din banana sau capsuna cu alcool si detergent
Prin mojararea fructului in prezenta sarii, tesuturile si celulele sunt distruse. Solutia de
detergent lichid desface membranele celulare si nucleare si elibereaza ADN-ul. Alcoolul, fiind
usor, capteaza unele secvente de ADN, evidentiindu-le. Nu se va observa spirala ADN.
Materiale necesare: banane sau capsuni, mojar pentru zdrobit fructele, detergent lichid de
vase, sare, alcool sanitar, apa calda, scobitori, pahare Berzelius, hartie de filtru, eprubete.

t! !i DT
, =N LI
e fo s | - - |
= (- ‘
| | | =
_— b L= ) L. -
mojar sare detergent de alcool pahar stativ cu
vase sanitar Berzelius eprubete

Mod de lucru:

1. Taie fructele in bucati mici, pune-le in mojar si zdrobeste-le.

2. Adauga o lingurita de sare si amesteca-le.

3. Peste amestec, toarna usor 4 linguri de apa calduta si
amesteca 5-10 secunde pana obtii un piure.

4, Filtreaza amestecul intr-un pahar Berzelius.

5. Adauga, in paharul Berzelius, 2 lingurite de detergent
lichid de vase si amesteca pentru omogenizare, evitand
formarea bulelor.

6. Transfera cu grija lichidul filtrat intr-o eprubeta curata. Adauga incet 3 ml de alcool
rece, astfel incat sa se prelinga pe marginea eprubetei pana ajunge la suprafata
extractului. Trebuie sa se formeze un strat superior incolor (alcoolul) de aproximativ
un centimetru si un strat inferior, colorat (resturile celulare).

7. Asteapta aproximativ 10-15 minute si observa stratul superior, la interfata apa-alcool.
ADN-ul eliberat din nuclee precipita si va aparea ca un agregat alburiu ,meduza de ADN".

8. Introdu o scobitoare si scoate ADN-ul din stratul superior.

9. Deseneaza, in caiet, eprubeta cu rezultatul experimentului.

Formuleaza concluzii si comunica rezultatele colegilor.

Aplic

I.  Completeaza, pe caiet, spatiile libere din afirmatiile urmatoare, astfel incat @
acestea sa fie corecte:
1.Tn macromolecula de ADN, o nucleotida este alcatuita dintr-o baza azotata ,0
si un radical fosfat.
2.Prinlegarea _intre ele se formeaza o catena
3. ATP-ul este o moleculd care contine o baza azotatd (adenind), un monozaharid
( ) si
4. Tn timpul si al procesului de se stocheaza energie in molecule de ATP.
Il. Exista doua tipuri de acizii nucleici, ADN si ARN.
a. Enumera bazele azotate pirimidinice.
b. Explica in ce consta complementaritatea catenelor de ADN.
c. Precizeaza doua asemanari si doua deosebiri intre ADN si ARN.
d. Arata care sunt tipurile de acizi nucleici. Precizeaza rolul pentru unul dintre tipurile
prezentate, la alegere.
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2.1.5. Surse alimentare de proteine, glucide, lipide, vitamine

* Ce substante (apa, minerale, glucide, lipide, proteine) contine predominant hrana pe
care o consumi?

vt

Surse alimentare de proteine

Alimentele bogate in aminoacizi esentiali sunt reprezentate de oua, carne si produse din
carne (de pui, vita, oaie, porc, peste), lapte si produse lactate (branza, iaurt), soia (figura 1).
Proteinele din surse vegetale, cum ar fi cerealele, fasolea, lintea, arahidele, sunt necesare de
asemenea in alimentatia noastra, deoarece contribuie la prevenirea aparitiei bolilor
cardiovasculare si a tulburarilor de metabolism lipidic.

ek

» 1

r

Fig. 1. Surse alimentare de proteine Fig. 2. Alimente bogate in glucide

Surse alimentare de glucide

Dintre sursele de glucide, sunt de preferat alimentele care au un indice glicemic scazut,
care, in urma digestiei si a absorbtiei intestinale, determina o crestere mai lenta si mai
moderata a glicemiei. Alimentele din acest grup sunt reprezentate de piersici, mere,
portocale, grepfrut, struguri, lapte, iaurt, fasole pastai, arahide, soia, legume verzi, ciuperci
(figura 2).

Cartofii (fierti sau copti), ananasul, pastele fainoase, compoturile din fructe au un indice
glicemic mediu. Glucoza, mierea, fulgii de porumb, painea alba si integrala, cartofii (prdjiti
sau piure), biscuitii, bananele, orezul, morcovii au un indice glicemic ridicat si de aceea este
necesar sa fie consumate cu moderatie.

Aceste informatii sunt foarte importante pentru persoanele cu diabet zaharat, prediabet
sau cele care vor sa gestioneze greutatea si sa-si imbunatateasca sanatatea metabolica.

Surse alimentare de lipide

Grasimile de origine animala sunt bogate in acizi grasi saturati incriminati in declansarea
bolilor cardiovasculare. De aceea, grasimile provenite din alimentele prdjite, carnea grasa,
untura, margarina trebuie consumate cu moderatie pentru prevenirea excesului ponderal si
a imbolnavirilor.

Grasimile benefice alimentare mononesaturate sunt prezente in avocado, nuci, alune,
masline, susan, unt de arahide (figura 3), iar cele polinesaturate sunt prezente in somon, soia,
tofu, seminte de floarea-soarelui, ulei de floarea-soarelui.

Surse alimentare de vitamine

Alimentele bogate n vitamine (figura 4) sunt esentiale pentru mentinerea sanatatii si
functionarea optimd a organismului. Fructele, legumele, nucile, semintele, drojdia de bere,
produsele lactate sunt surse naturale excelente de vitamine esentiale precum A, C, D, E si
complexul B. O alimentatie echilibrata, bogata in astfel de alimente, ajuta la mentinerea unui
nivel ridicat de energie si la prevenirea carentelor nutritionale.

UNITATEA

IMI AMINTESC

Din punct de vedere
chimic, alimentele contin:
apa, minerale, substante
organice (proteine, lipide
glucide, vitamine).

2

’

Fig. 3. Alimente bogate in lipide

Fig. 4. Surse alimentare de vitamine
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MA INFORMEZ

Aditivii pot fi recunoscuti Tn
lista prin denumirea
categoriei functionale (de
exemplu, colorant,
conservant, emulgator) sau
prin codul ,E” (de exemplu,
E300). Codurile pot fi
verificate in listele oficiale
de aditivi alimentari din
cadrul Uniunii Europene.

DICTIONAR

aditivi alimentari
(cunoscuti in limbaj uzual
si ca E-uri) - sunt
substante naturale sau
industriale, care nu sunt
consumate ca aliment in
sine. Ele sunt adaugate, in
scop tehnologic,
alimentelor, putand afecta
caracteristicile acestora.
grasimi nesaturate - contin
acizi grasi, care au legaturi
covalente duble in
structura lor si sunt lichide
la temperatura camerei.
grasimi saturate - contin
acizi grasi, care au legaturi
covalente simple in
structura lor si sunt solide
la temperatura camerei.

B 20

Studiu de caz

Analiza comparativa a valorilor nutritionale pe baza etichetelor alimentare

Etichetele alimentare ofera informatii esentiale pentru oricine doreste sa adopte o dieta
echilibrata si informata. Tntelegerea corectd a acestora necesitd asimilarea unor informatii
esentiale referitoare la nutritie, care sa faca posibila cunoasterea si evitarea ingredientelor
nocive. Cu cat vei sti mai multe despre acest subiect, cu atat vei putea face alegeri mai bune,
care sa-ti sustina sandtatea.

Analiza comparativa a valorilor nutritionale de pe etichete presupune citirea atenta a
informatiilor despre calorii, grasimi (nesaturate, saturate), carbohidrati (zahar, fibre),
proteine, vitamine, minerale etc., tinand cont de marimea portiei si compararea lor cu
produse similare pentru a alege optiunea cea mai potrivita pentru tine.

Pentru realizarea acestui studiu de caz, organizati-va in trei grupe.

Materiale necesare: alegeti trei tipuri de alimente din aceeasi categorie, de exemplu trei
tipuri de chefir, de iaurt, de biscuiti, de covrigi etc.

Mod de lucru:

1. Cititi cu atentie informatiile de pe eticheta:

« verificati portia/cantitatea pentru care sunt valabile informatiile. Comparatia corecta
se face prin raportarea la aceeasi unitate de masura (de exemplu, 100 g sau 100 ml de
produs);

« identificati valoarea energetica kilojouli (k) sau kilocalorii (kcal);

o cititi lista ingredientelor prezente in alimentul analizat.

Ingredientele sunt listate in ordinea descrescatoare a
cantitatii lor. Daca un ingredient este primul pe
lista, Tnseamna ca produsul contine mai mult
din acel ingredient comparativ cu celelalte.
Citirea listei de ingrediente va poate ajuta sa
evitati anumite substante nedorite, precum
aditivii sau alergenii;

e verificati continutul in grasimi, carbohidrati,
proteine, sodiu (sare), vitamine
etc., procentul din VZR (Valoarea
Zilnica Recomandatd), care
arata cat din necesarul zilnic /
acopera o portie;

e verificati data de expirare si termenul de
valabilitate. Aceste informatii sunt esentiale
pentru a va asigura ca produsul este sigur
pentru consum. Consumul de alimente
expirate poate duce la probleme de
sanatate.

2. Fiecare grupa realizeaza o fisa de analiza
comparativa, care sa contina si tabelul de mai jos:

Proba Portia Valoarea Listade Grasimi/ Glucide/ Proteine Sodiu VZR
energetica ingre- Acizigrasi Zaharuri/ (sare)
diente nesaturati Fibre

1 100 g
2 100 g
3 100 g
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3. Completati fisa de analiza cu datele identificate.

4. Ajutandu-va de sugestiile de mai jos, realizati acum analiza comparativa a valorilor
nutritionale, pentru a identifica produsul care reprezinta optiunea cea mai sanatoasa
pentru voi:

e alegeti produse cu mai putine kilocalorii per portie, daca vreti sa slabiti sau sa va
mentineti greutatea;

* alegeti produse care contin, in lista de ingrediente, nutrientii necesari organismului;

- alegeti produse care contin grasimi nesaturate si evitati produsele care contin
cantitati mari de grasimi saturate (incriminate in declansarea bolilor cardiovasculare)
si uleiuri rafinate (de exemplu, ulei de soia, ulei de palmier, ulei de rapita);

* cautati produse cu continut redus de zahar sau fara zahar adaugat (zahar, zaharoza,
glucoza, fructoza, sirop de porumb), dar cu continut mare de fibre, care asigura o
digestie eficienta;

* alegeti produse cu un continut mai mare de proteine, care va ajuta sa va simti satui
mai mult timp;

« limitati consumul excesiv de sodiu, nivelurile ridicate de sodiu (consumul de sare in
exces) au un impact negativ asupra tensiunii arteriale;

- evitati produsele care contin aditivi alimentari (benzoat de sodiu - conservant care
poate provoca reactii alergice la unele persoane si este asociat cu problemele de
sanatate pe termen lung), coloranti artificiali (de exemplu, colorantii artificiali E104,
E129), glutamat monosodic (MSG), care poate provoca reactii adverse la unele
persoane, inclusiv dureri de cap si alergii, aditivi artificiali ce includ indulcitori
artificiali (substante precum aspartamul, sucraloza si zaharina pot avea efecte
adverse asupra sanatatii digestive si metabolismului), emulsifianti si stabilizatori (unii
dintre acestia pot provoca reactii adverse si tulburari digestive);

* este important sa alegeti alimente cu un procent mic din valoarea de referinta zilnica.

5. Formulati concluzii si prezentati-le in fata clasei.

6. Clasificati probele alimentare, in functie de rezultatul analizei, in ordine descrescatoare,
incepand cu alimentul care reprezinta optiunea cea mai sanatoasa.

De exemplu, alimentul cu mai putine calorii, cu un procent mic din valoarea de referinta
zilnica, cu mai putine grasimi saturate, zahar, cu mai multe proteine, fara aditivi alimentari si
artificiali, fara coloranti artificiali si glutamat, care contine insa nutrientii necesari, fibre
alimentare, potasiu, vitaminele A, C, D si E, calciu, magneziu si fier, poate reprezenta optiunea
cea mai potrivita pentru va pastra sanatatea si pentru a scadea riscul aparitiei bolilor.

Aplic

I. Alimentele pe care le consumam contin cantitati variabile de glucide, lipide, proteine
si vitamine.
a. Precizeaza cate trei alimente care contin predominant proteine, predominant glucide si
predominant lipide.
b. Enumera trei alimente preferate si precizeaza ce substante organice contin.
c. Explica afirmatia ,Sunt de preferat alimentele care au un indice glicemic scazut”.

Il. Alcatuieste un minieseu argumentativ, format din cinci-sapte fraze, intitulat ,,De ce este
necesara analiza etichetelor de la alimente?”, folosind informatia stiintifica adecvata.

RETIN

* Alimentele bogate in
aminoacizi esentiali sunt:
ouale, carnea, produsele
lactate, soia, cerealele,
fasolea, lintea, arahidele,
broccoliul.

* Surse alimentare de
glucide cu indice glicemic
scazut: piersici, mere,
portocale, grepfrut,
struguri, lapte, iaurt,
fasole pastai, arahide,
soia, legume verzi,
ciuperci.

« Grasimile benefice
alimentare, mononesatu-
rate sunt prezente in
avocado, nuci, alune,
masline, susan, unt de
arahide, iar cele
polinesaturate sunt
prezente in somon, soia,
tofu, seminte de
floarea-soarelui, ulei de
floarea-soarelui.

* Fructele, legumele, nucile,
semintele, drojdia de
bere, produsele lactate
sunt surse naturale
excelente de vitamine
esentiale precumA, C, D, E
si complexul B.

* Etichetele alimentare
ofera informatii esentiale
privind continutul si
calitatea unui aliment
oferit consumului.

PORTOFOLIUL MEVU

Realizeaza un poster in
care sa ilustrezi, prin
imagini si text, sursele
alimentare de proteine,
glucide, lipide si vitamine.
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MI AMINTESC

0 dieta echilibrata
inseamna sa consum
alimente care contin toate
tipurile de nutrienti.

APLICATII DIGITALE

1. Analizeaza etichetele
nutritionale pentru a
compara alimente.
Utilizeaza in acest scop
aplicatii sau baze de date
nutritionale cum
ar fi InfoCons, Yuka si
world.openfoodfacts.org.

Aplicatia InfoCons poate
fi descarcata gratuit pe
telefonul mobil direct din
Google Play sau App
Store. Aceasta permite
scanarea alimentelor,
personalizarea
preferintelor si trimite
alerte in timp real pentru
produse alimentare si
nealimentare.

Open Food Facts https://
world.openfoodfacts.org/
este o platforma care are
o versiune complet
tradusa in limba romana.
Poti folosi aplicatia pe
telefon pentru a scana
etichetele alimentelor
direct la raft. Vezi instant
ingredientele, alergenii,
valorile nutritionale,
scorul Nutri-Score si
nivelul de procesare
NOVA.

2. Crearea unei diete
echilibrate

Lucrati in grupe de trei
elevi si realizati un
proiect digital
colaborativ in Excel/
Google Sheets - in care
sa calculati aportul
energetic al fiecarui
aliment din dieta zilnica.
Comparati numarul de
calorii folosind aplicatia
GDA (Guideline Daily
Amount).
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2.1.6. Dieta echilibrata

e Ce inseamna pentru tine o dieta echilibrata?

vt @

O dieta echilibrata include o varietate de alimente sanatoase ce pot furniza, in cantitati
potrivite, toate grupele de nutrienti necesari organismului tau, pentru a functiona corect si
eficient: proteine, carbohidrati, grasimi, de preferat nesaturate, vitamine, minerale si fibre.
Compozitia aproximativa a dietei se prezinta astfel: 50% glucide, 35% lipide, 15% proteine. O
dieta echilibrata asigura mentinerea unei greutati corporale ideale, intareste sistemul
imunitar, reduce riscul de boli cronice, cum ar fi diabetul si bolile cardiovasculare. De
asemenea, are un impact pozitiv asupra starii mentale, imbunatatind concentrarea si somnul.

Pentru a ne ghida in alegerea alimentelor potrivite pentru o alimentatie sanatoasa si
echilibrata putem folosi piramida alimentelor si farfuria zilnica.

Observa si identificd, in figura 1, alimentele ce alcatuiesc piramida alimentara moderna.

Grupele de alimente sunt organizate in piramida alimentelor pe diferite niveluri, fiecare
nivel reflectand proportia recomandata in dieta echilibrata.

Baza piramidei este formata din cereale, paine, paste fainoase, orez si cartofi, ceea ce
inseamna ca acestea ar trebui sa constituie cea mai mare parte a dietei noastre. Exista,
totusi, critici aduse acestei idei, care sustin ca baza piramidei ar trebui sa fie alcatuita din
fructe si legume. Astfel, piramida moderna pune baza pe miscare si hidratare, urmate de

legume, fructe si cereale integrale.
in partea superioara a piramidei se gasesc
alimente foarte importante pentru organism, dar
iF grasimi, zahar
carne,
oua,
lactate
. fructe,
; legume

care este necesar sa fie consumate cu moderatie:
grasimi, uleiuri si dulciuri.

Situarea apei la baza piramidei
moderne, desi ea nu este un aliment,
subliniaza  importanta  hidratarii
corespunzatoare.

cereale, cartofi

apa (2-2,5 litri/zi) [

—

sport si —
activitati fizice

Fig. 1. Piramida alimentara moderna si stil de viata sanatos
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De asemenea, alaturi de recomandarile alimentare este importanta abordarea unui stil
de viata activ, exercitiile fizice fiind un element esential pentru o viata sanatoasa.

Importanta farfuriei zilnice (sau ,metoda farfuriei”) consta in faptul ca reprezintd un ghid
vizual simplu, eficient si echilibrat pentru o alimentatie sanatoasa, fara a fi nevoie de
numararea caloriilor sau de cantarirea alimentelor. Aceasta ajuta la structurarea meselor
pentru a asigura necesarul de nutrienti, prevenind in acelasi timp supraalimentarea.

Beneficiile utilizarii farfuriei zilnice sunt:

« simplificarea planului de construire a meniului zilnic - fiecare farfurie ar trebui sa contina
14 legume/fructe, s proteine, % cereale integrale;

* echilibrul nutritional - farfuria zilnica asigura proportiile corecte de macronutrienti
(carbohidrati, proteine, grasimi sanatoase) si micronutrienti (vitamine, minerale, fibre)
necesare organismului;

* gestionarea sanatoasa a greutatii - metoda farfuriei zilnice ajuta la controlul portiilor,
fiind utila pentru slabit sau pentru mentinerea unei greutati sanatoase;

e gestionarea nivelului de glucoza din sange, fiind des recomandata persoanelor cu diabet;

* sustinerea sistemului imunitar, digestiv si cardiovascular prin aportul optim de nutrienti,
asigurand sanatatea pe termen lung.

Nutritia corecta ar trebui sa fie individualizata, adaptata nevoilor metabolice ale fiecarei

persoane.

Intr-o dieta echilibrata, principiile-cheie care ne calduzesc sunt:

evarietatea - include toate grupele alimentare pentru a obtine toti nutrientii
(macronutrien’gi: proteine, carbohidrati, grasimi; micronutrienti: vitamine, minerale).

« proportiile corecte - construieste ,farfuria zilnica” astfel: jumatate din farfurie (legume),
un sfert proteine (carne slabg, peste, leguminoase, oud), un sfert carbohidrati complecsi
(cereale integrale, cartofi dulci);

« hidratarea corespunzatoare - bea cel putin 1,5-2 litri de apa pe zi;

*moderatia - limiteaza alimentele procesate, zaharul, sarea si grasimile saturate,
nesanatoase;

« calitatea alimentelor - prefera alimente integrale, naturale, gatite prin fierbere,
coacere, abur.

Cateva sfaturi practice: gateste acasa - astfel ai control asupra ingredientelor; mananca
constient si la ore fixe - acorda atentie meselor, fara graba si mesteca foarte bine hrana;
gandeste pe termen lung - construieste-ti un stil de viata sanatos, care sa includa
o alimentatie echilibrata, sport, timp petrecut in natura si somn in concordanta cu rit-
murile naturii.

Discutie etica

Este sustenabila dieta bazata pe carne versus dieta vegetariana?
Realizati 0 argumentare critica bazata pe date nutritionale si ecologice. Pentru aceasta
alegeti doi moderatori si organizati-va in trei grupe cu urmatoarele sarcini:
Grupa 1. Argumenteaza sustenabilitatea dietei bazate pe carne.
Grupa 2. Argumenteaza sustenabilitatea dietei vegetariene.
Grupa 3. Elaboreaza concluziile si prezinta avantajele altor diete, cum ar fi dieta
ovo-lacto-vegetariana.

Aplic

Alcatuieste un minieseu argumentativ, format din cinci-sapte fraze, intitulat ,De ce este
necesara mentinerea unei diete echilibrate?”, folosind informatia stiintifica adecvata.

RETIN

* Proteinele au predominant
rol structural, glucidele au
predominant rol energetic,
lipidele au atat rol
energetic, cat si structural,
acizii nucleici contin
informatia genetica ce
coordoneaza toate
procesele vietii.

« 0 dieta echilibrata
include, in cantitati
potrivite, alimente
sanatoase ce pot furniza
toate grupele de nutrienti
necesari organismului
pentru a functiona corect
si eficient: proteine,
carbohidrati, grasimi
nesaturate, vitamine,
minerale si fibre.

PORTOFOLIUL MEU

Valorificand in mod
sustenabil resursele
alimentare ale
biodiversitatii locale,
elaboreaza meniul zilnic
pentru o saptamana. Poti
inventa propriile retete de
supa, ciorba sau alte retete
de mancare, gasindu-le si
un nume potrivit.

Pentru promovarea unei
vieti sandtoase, tine cont
de necesitatile corpului tau
si de informatiile privitoare
la o dieta echilibrata.
Realizeaza un poster prin
care sa prezinti colegilor
tai meniul intocmit.
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Materia vie se diferentiaza
de materia nevie prin
organizarea celulara. La
constituirea celulelor
participa atat molecule
anorganice (apa si sarurile
minerale), cat si molecule
organice (proteine, glucide,
lipide, vitamine, acizi
nucleici). Principalele
componente ale celulei
sunt membrana celulara,
citoplasma si nucleul.

MA INFORMEZ

* Virusurile au un rol
important in evolutie. Ele
pot prelua fragmente de
ADN sau ARN de la o
gazda si le pot transfera
alteia, facilitand aparitia
unor trasaturi noi. Acest
proces poate accelera
adaptarea organismelor
la medii Tn schimbare si
evolutia lor.

« Bacteriofagii sunt virusuri
ale celulelor bacteriene
care au aplicatii medicale,
fiind utilizati pentru a
distruge bacteriile multi-
rezistente la antibiotice.

Bacteriofagii ataca celula
bacteriana
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2.2. Celula

2.2.1. Celula - structura vie. De ce virusurile nu sunt vii?

I. Celula - structura vie

e Ce stii despre structura din imagine?
e Prin ce se caracterizeaza materia vie?

it @ @

La toate organismele, de la cele mai simple pana la cele mai complexe, celula prezinta un
plan general unitar de organizare si functionare. De aceea, celula este definita ca fiind
unitatea de baza, structurala, functionala si genetica a vietii.

Celula este considerata o structura vie deoarece este capabila de autoreglare, metabolism,
autoreproducere si evolutie. De asemenea, ea este capabila de existenta independenta, in
cazul organismelor unicelulare sau devine componenta a tesuturilor, in cazul organismelor
pluricelulare.

Desi separata de mediul extern prin membrana, celula realizeaza schimburi permanente
cu acesta, mentinandu-si integralitatea si homeostazia. Acest proces natural prin care celula
isi adapteaza permanent activitatea in functie de semnalele primite din exterior reprezinta
autoreglarea.

Substantele preluate din mediu sunt supuse proceselor metabolice, prin care celula isi
sintetizeaza proprii compusi si obtine prin respiratie energia necesara pentru crestere,
autoreproducere, evolutie.

Autoreproducerea reprezinta insusirea celulelor de a forma alte celule prin diviziune,
asigurandu-se astfel continuitatea vietii.

Toate aceste procese celulare, extrem de complexe, sunt coordonate de informatia
ereditara stocata in ADN-ul tuturor celulelor. Marea diversitate a celulelor este rezultatul

variabilitatii lor genetice, iar variabilitatea genetica este o consecinta a recombinarii genetice
si a mutatiilor genetice.

Variabilitatea genetica confera celulei capacitatea de a se adapta adecvat la conditiile de
mediu aflate intr-o continua schimbare si de a evolua.
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Il. De ce virusurile nu sunt vii?

Observa si identificd, in figura 2, componentele structurale ale unui virus. Compara structura virusului cu structura unei

celule animale (figura 3). Care sunt asemandrile si deosebirile?
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por nuclear

nucleu 3
nucleoplasma

nucleol

ARN reticul endoplasmatic
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< membrana celulara

ribozom

citoplasma

vezicule de
secretie

centrozom

Fig. 2. Virusul mozaicului
tutunului cu ARN

Invat

Virusurile (figura 2) nu au organizare celulara, ele sunt alcatuite doar din materialul genetic
reprezentat fie de o macromolecula de ADN, fie de 0 macromolecula de ARN si un invelis
proteic, numit capsida. Virusurile sunt paraziti intracelulari obligatorii, care nu prezinta
metabolism propriu. Ele nu sintetizeaza substante si nu consuma energie. De asemenea, ele
nu se divid. Replicarea virusurilor este dependenta de celula-gazda pe care o infecteaza.
Materialul genetic viral patruns in celula ii deviaza metabolismul, fortand-o sa produca
componentele virale (proteinele capsidei si materialul genetic), care apoi se autoasambleaza.

In afara celulei-gazda, virusurile pot fi cristalizate si depozitate precum substantele
chimice, fara a-si pierde capacitatea de a infecta ulterior.

Virusurile nu sunt considerate vii deoarece nu au organizare celulara, metabolism propriu si
nu se pot reproduce singure, necesitand infectarea unei celule-gazda pentru a se multiplica.

Fig. 3. Celula animala

Aplic

I. Alege varianta corecta de raspuns: @
1 Tnsu§irile unei structuri vii sunt urmatoarele, cu exceptia:
a. organizare celulara bh. metabolismul c.organizare virala d. autoreproducerea
2. Celula nu este capabila de:
a. autoreglare b. autoreproducere c. evolutie
3. Virusurile prezinta:
a. informatie genetica b. organizare celulara c. metabolism  d. autoreglare
Il. Completeaza spatiile libere din afirmatiile urmatoare, astfel incat acestea sa fie corecte:
1. O structura vie este capabila de , metabolism, autoreproducere si
2. Virusurile nu au celulara, metabolism propriu si nu se pot
I1I. Celula prezinta un plan general unitar de organizare si functionare.
a. Explica de ce este considerata celula unitatea genetica a vietii.
b. Argumenteaza afirmatia ,Virusurile nu sunt forme de viata independente”.
c. Precizeaza o asemanare intre celule si virusuri.

d. niciun raspuns corect

singure.

aparat Golgi

RETIN

« Celula este unitatea de
baza, structurala,
functionala si genetica a
vietii.

* Celula este considerata o
structura vie deoarece
este capabila de
autoreglare, metabolism,
autoreproducere si
evolutie.

«Virusurile nu sunt
considerate vii deoarece
nu au organizare celularg,
metabolism propriu si nu
se pot reproduce singure,
necesitand infectarea
unei celule-gazda pentru
a se multiplica.

PORTOFOLIUL MEV

Informeaza-te si realizeaza
un poster in care sa
prezinti trei tipuri de
virusuri ale celulei umane.
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IMI AMINTESC 2.2.2. Tipuri fundamentale de celule - procariote si eucariote

Toate organismele sunt
alcatuite din celule. Toate
celulele prezinta un plan i =

. nvat
general unitar de :
organizare si functionare.

* De ce este considerata celula unitatea structurala, functionala si genetica a vietii?

Dupa modul de organizare al materialului genetic, exista doua tipuri fundamentale de
organizare celulara: procariota (figura 1) si eucariota (figura 2).

DICTIONAR Celula procariota nu prezinta nucleu individualizat si nu are organite celulare membranare,
micron - unitate de masura fiind lipsita de o compartimentare a citoplasmei si o protectie a ADN-ului.

pentru lungime egald cu a Spre deosebire de celula procariota, celula eucariota (figura 1) este caracterizata prin
mia parte dintr-un prezenta unui nucleu bine delimitat de o membrana nucleara dubla si organite celulare de
milimetru. asemenea delimitate de membrane. Compartimentarea celulei eucariote, realizata prin

intermediul membranelor interne ofera o serie de avantaje: se delimiteaza organite specia-
lizate la nivelul carora au loc procese biochimice specifice, se asigura optimizarea reactiilor
biochimice si cresterea eficientei metabolice, precum si separarea proceselor incompatibile,
protectia materialului genetic (ADN-ului) si specializarea functionala.
Astfel, compartimentarea permite celulei eucariote sa gestioneze o complexitate struc-
turala si functionala ridicata, imposibila pentru o structura procariota nedivizata intern.
membrana nucleara

vacuola 1 lizozom
. :
nucleol nucleu

— nucleoplasma

regiune nucleoida
perete
celular
membrana
celulara

plasmida

mitocondrie

centrozom

s <——membrana celulara
i ‘ )

] ==
' ribozom

citoplasma citoplasma

 cromozom (ADN)

ribozom T TN aparat Golgi
N,
S flagel reticul endoplasmatic rugos reticul endoplasmatic neted
Fig. 1. Celula procariota Fig. 2. Celula eucariota

l. Celula procariota

Celulele procariote apartin bacteriilor si arheelor, pe care le vei studia in unitatea 4.

Identificd, in figura 2, principalele componente ale celulelor procariote. Compara observatiile tale cu informatiile de mai jos.

Celulele procariote sunt foarte mici (in medie, 1-5 microni), sferice sau cilindrice si au o organizare structurala foarte
simpla, elementele lor componente fiind peretele celular, membrana celulara, citoplasma si nucleoidul.

Peretele celular acoperd membrana celulara la exterior. EL contine mureina, o substanta specifica celulei procariote, ce
reprezinta structura de baza a peretelui celular si ii confera rigiditate.

Are rol in mentinerea formei si a integritatii structurale a celulei.

Membrana celulara, de naturd lipoproteica, este asemanatoare cu cea a celulei eucariote.

Functia esentiala a membranei celulare este de a regla schimburile materiale cu mediul ambiant printr-un transport
selectiv.

Citoplasma este un sistem coloidal, un amestec constituit din substante minerale si organice dispersate uniform in apa.
Aceste sisteme nu se separa in timp, iar particulele nu se depun, fiind esentiale pentru existenta celulei.

Citoplasma nu contine organite celulare delimitate de membrana. Contine nucleoidul si numerosi ribozomi. Ribozomii au
rol n sinteza proteica, dar sunt mai mici decat la celula eucariota.

De asemenea, citoplasma este lipsita de citoschelet si de curenti citoplasmatici.
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in lipsa unor organite specializate functional, toate reactiile metabolice ale celulei procariote au loc in citoplasma sau la
nivelul membranei celulare.

Nucleoidul este reprezentat de o macromolecula de ADN circular, dublu catenar, dispersat in citoplasma. Acesta formeaza
cromozomul bacterian.

Il. Celula eucariota

Celulele eucariote apartin
grupelor protozoare, chromiste, 8 M .
fungi, plante si animale, pe care ° '
L]

-
le vei studia n unitatea 4. citoplasma
Comparativ cu celulele pro-

cariote, au dimensiuni mult mai ‘a
mari (20-30 microni - celula ribozom &
animala, 10-100 microni - celula

vegetald) si sunt diversificate

morfologic, consecinta a evolu- %
tiei si a specializarii lor functio-

nale. Organizarea structurala a
celulelor eucariote este com-
plexa. Principalele elemente
structurale sunt membrana celu-
lara, peretele celular, citoplasma

cu organitele celulare delimitate E
sau nu de membrana (reticulul lizozom
endoplasmatic, mitocondriile, ’
aparatul Golgi, lizozomii, plasti-

dele, vacuolele, centrozomul)
§I nucleul. Fig. 3. Celula eucariota

membrana

B nucleu
celulara

O nucleol

reticul
endoplasmatic rugos

1 g
reticul

mitocondrie endoplasmatic neted

aparat Golgi

centrozom vacuole

Identifica, in figura 3, principalele elemente structurale ale celulei eucariote.

Organitele celulare pot avea membrana dubla (plastidele si mitocondriile), membrana simpla (reticulul endoplasmatic,
aparatul Golgi, lizozomii, vacuolele) sau pot fi fara membrana (ribozomii, centrozomul).

Identificd, in figura 4, particularitdatile structurale si functionale ale celor trei tipuri de celule eucariote: animald, vegetala
si fungica.

reticul endoplasmatic neted plastida

(cloroplast)

perete celular citoplasma

membrana
celulara

reticul endoplasmatic

rugos
nucleol
nucleu

vacuola

. mitocondrie

vacuole

lizozom aparatul

Golgi

aparatul Golgi

ribozomi
citoplasma

plastida

(amiloplast) mitocondrii

centrozom membrana celulara perete celular nucleu
a.celuldanimala b. celuld vegetala c. celula fungica

Fig. 4. Comparatie ntre celula animalé (a), vegetala (b) si fungica (c)
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membrana discul
celulara germinativ

membrana vitelina

Fig. 5. Celula macroscopica
(ovulul de gaina)

Fig. 6. Celule epiteliale bucale

RETIN

* Exista doua tipuri
fundamentale de celule:
procariote si eucariote.

* Celulele procariote nu
prezinta nucleu si nici
organite celulare
delimitate de membrane.

* Celulele eucariote au
nucleu individualizat si
membrane care
delimiteaza organitele
celulare (reticulul
endoplasmatic,
mitocondriile, aparatul
Golgi, lizozomii,
plastidele, vacuolele).

* Celula eucariota vegetala
are perete celular, contine
plastide si vacuole
permanente.

* Celula eucariota animala
nu are perete celular, nici
plastide. Vacuolele sunt
temporare si mici. Are
centrozom.

* Celula eucariota fungica
prezinta perete celular, nu
contine plastide.

N 238

Celula eucariota vegetala (figura 4 b.) are perete celular, contine plastide si una sau mai
multe vacuole permanente.

Celula eucariota animala (figura 4 a.) nu prezinta perete celular, nici plastide, vacuolele
sunt temporare si de dimensiuni mici, dar are o formatiune numita centrozom.
Celula eucariota fungica (figura 4 c.) prezinta perete celular, dar nu contine plastide.

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observatii macroscopice asupra celulelor - observarea ovulului de gaina

Desi majoritatea celulelor sunt microscopice, exista si celule care pot fi vazute, atinse si
chiar mancate. Exemple de celule macroscopice sunt ovulele unor animale (galbenusul oului
de gaing, de strut etc.), fibrele de in, de bumbac si de canepa, fibrele musculare striate.

Observad, in figura 5, o celuld macroscopicd, reprezentdnd ovulul de gdind.

In sens biologic, ovulul de gdind este gilbenusul oului. Acesta reprezintd celula
reproducatoare femeiasca, care se dezvolta in ovarul gainii.

Modul de lucru: izoleaza galbenusul de albus.

Colectarea si analiza datelor:

1. Observa galbenusul cu atentie si identifica cele trei componente celulare: membrana
celulara, acoperita de membrana vitelind (structura extracelulara care separa ovulul de
albus), citoplasma si un punct minuscul alb pe suprafata acestuia, numit disc germinativ.
Discul germinativ contine nucleul si o cantitate mica de citoplasma activa, in care se gasesc
organitele celulare. Ea este diferita de restul galbenusului, care este plin cu rezerve nutritive.

2. Deseneaza galbenusul observat si precizeaza componentele celulare identificate.

Formuleaza concluzii privind observatiile macroscopice asupra ovulului de gdina si
prezinta-le colegului tau de banca.

Lucrare practica: Observatii microscopice asupra celulelor epiteliale bucale pe preparate
fixate sau proaspete

Observarea celulelor epiteliale bucale (figura 6) la microscopul optic pe preparate fixate
implica utilizarea preparatelor adecvate din dotarea laboratorului de biologie si evidentierea
principalelor componente celulare.

Observarea celulelor epiteliale bucale la microscopul optic pe preparate proaspete
implica prelevarea unei probe de pe partea interioara a obrazului, colorarea cu albastru de
metil (acesta este utilizat in laboratoare pentru a colora celulele si a le vedea la microscop
sau ca indicator de pH) si observarea componentelor celulare principale: membrana celulara,
citoplasma si nucleul.

Materiale necesare: microscop, lame, lamele, scobitoare sterila sau spatula, ac spatulat,
solutie de albastru de metil 1%o.

Modul de lucru:

1. Recolteaza o proba de pe interiorul obrazului cu o scobitoare sterila sau o spatula.

2. Pune proba recoltata pe lama intr-o picatura de solutie de albastru de metil 1%o.

3.Intinde preparatul, cu un ac spatulat, intr-un strat subtire si acopera preparatul cu lamela.

Colectarea si analiza datelor:

1. Observa la microscop preparatul proaspat obtinut sau preparatele fixate, din dotarea
laboratorului, incepand cu puteri mici (de exemplu, 10 x) pana la marire mai mare (de
exemplu, 40 x).

2. Compara imaginea observata la microscop cu imaginea din figura 6.

3. Descrie in fisa de lucru, celulele epiteliale observate, deseneaza si fotografiaza
preparatul.

Formuleaza concluzii privind componentele celulelor epiteliale bucale.

Comunicarea rezultatelor: realizeaza un poster cu imaginile obtinute.
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Lucrare practica: Compararea imaginilor microscopice digitale ale celulelor bacteriene si eucariote
Prin compararea imaginilor microscopice digitale ale celulelor bacteriene si eucariote poti identifica diferentele
fundamentale in ceea ce priveste dimensiunea, organizarea interna si structura celor doua tipuri celulare fundamentale.

Fig. 7. Imagini microscopice Fig. 8. Imagini microscopice Fig. 9. Imagini microscopice Fig. 10. Imagini microscopice
cu celule bacteriene cu celule eucariote vegetale cu o celula eucariota umana cu Candida albicans
de Bacillus din epiderma de ceapa (epiteliul mucoasei bucale) forma infectioasa

Pentru aceasta cauta online imagini microscopice cu preparate ce contin: celule bacteriene de Bacillus (figura 7), celule
eucariote vegetale din epiderma de ceapa (figura 8), celule eucariote umane din epiteliul mucoasei bucale (figura 9) si celule
eucariote fungice de Candida (figura 10), asemanatoare cu imaginile alaturate.

Modul de lucru: cauta online imaginile microscopice indicate.

Colectarea datelor: observa cu atentie fiecare preparat microscopic. Realizeaza si completeaza o fisa de analiza
comparativa care sa contina si tabelul de mai jos.

Analiza comparativa Celula Celula eucariota Celula eucariota Celula eucariota
procariota vegetala umana/animala fungica
Forma celulei De bastonas
Dimensiunea
Structura:
1. Perete celular Prezent

2. Membrana celulara

3. Citoplasma

4, Organite celulare comune Prezente
5. Organite celulare specifice Centrozom
6. Nucleu
Analiza datelor Realizeaza fise de analiza comparative ilustrate cu celula vegetala si animala.
Formuleaza concluzii Formuleaza concluzii privind relatia structura-functie la diferite tipuri de celule.

Realizeaza un poster sau un rezumat explicativ privind relatia structura-functie la

Comunicarea rezultatelor e e
diferite tipuri de celule.

Aplic

I. Exista doua tipuri fundamentale de organizare celulara, procariota si eucariota. @

a. Explica urmatoarea afirmatie: ,Toate reactiile metabolice ale celulei procariote au loc in citoplasma sau la nivelul

membranei celulare”.

b. Precizeaza doua asemanari si doua deosebiri intre celula eucariota si cea procariota.

¢. Creeaza un model structural al celulei procariote, folosind plastilina.
Il. Formuleaza enunturi in care sa folosesti corect urmatoarele notiuni: nucleoid, nucleu, organite celulare, membrana
simpld, ribozomi.
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2.2.3. Componentele celulei eucariote

e Care sunt principalele componente ale celulei eucariote?

it @

l. Peretele celular

Observa si identificd, in figura 1, compozitia peretelui celular la eucariote.

proteina

MI AMINTESC

Principalele componente
ale celulei eucariote sunt:
membrana celulara/
peretele celular, citoplasma
si nucleul.

APLICATIE DIGITALA

Simulare digitala, analiza
critica: Ce se intampla daca
o celuld nu are membrana?
(pentru simulare poti utiliza
platforma LabXchange).

APLIC

Alege variantele corecte de
raspuns. Pot fi corecte mai
multe raspunsuri.
1. Peretele celular:
a. contine proteine
b. ofera protectie celulei
animale
C. permite trecerea
moleculelor mici
d. contine chitina la fungi
2. Membrana celulara:
a. este prezenta la toate
tipurile de celule
b. asigura forma si
protectia celulei
c. contine ceruri si
fosfolipide
d. asigura transportul
unidirectional de
substante
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membranara

membrana *[
celulara it

a. celula animala

celuloza
lamela mijlocie {pumlE sl
perete IIIIIII '
celular —
primar

matricea
polimerica
extracelulara

' chitina - perete
in

TN celular
il | membrana
3 celulara

membrana
celulara

b. celula vegetala c. celula funglca

Fig. 1. Peretele celular

Peretele celular este un invelis extern polizaharidic, rigid, prezent la celulele vegetala si
fungica si absent la celula animala.

La celula vegetala este alcatuit predominant din celuloza, la cea fungica, din chitina.

La plante, peretii celulari sunt cimentati impreuna printr-o structura intercelulara numita
lamela mijlocie (figura 1.b), formata in principal din substante pectice.

Peretele celular da forma celulei, ii asigura individualitatea, ofera duritate si rezistenta la
actiunea unor factori mecanici externi. De asemenea, permite trecerea bidirectionala a apei,
a mineralelor si a altor molecule mici.

Il. Membrana celulara (plasmalema)

Membrana celulara sau plasmatica este prezenta la toate tipurile de celule si prezinta o
structura fizica si o organizare moleculara unitara.

Membrana plasmatica este o structura lipidica fluida, care separa interiorul celulei
(citoplasma, bogata in apa), de mediul extern, care este de asemenea apos.

Plasmalema este alcatuita in principal dintr-un dublu strat fosfolipidic si proteine
integrate printre lipide. Proteinele nu sunt distribuite uniform in cadrul structurii fosfoli-
pidice. Ele pot fi transportori membranari, receptori, enzime membranare. Atat proteinele,
cat si lipidele se pot deplasa liber in cadrul structurii membranare. De aceea, confera
acesteia un model structural mozaicat, numit modelul mozaicului fluid.

Membrana celulara asigura formasi protectia celulei, precum si comunicarea si transportul
de substante, in ambele sensuri, dintre celula si mediul sau de viata.

Observa si identificd, in figura 2, componentele membranei celulare.

glucid

proteina globulara

glicolipid

capete hidrofile

stat dublu
fosfolipidic

cozi hidrofobe

I T

colesterol

proteina transmembranara
proteind periferica  canal proteic proteina transmembranara

Fig. 2. Membrana celulara
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l1l. Citoplasma

Citoplasma umple interiorul celulei, intre membrana si nucleu, si serveste drept mediu
pentru reactiile metabolice. Prezinta curenti citoplasmatici si este compusa din citosol
(hialoplasma) si organite celulare.

a. Citosolul este un sistem coloidal, format dintr-un mediu de dispersie, apa, si o faza
dispersata, reprezentata de proteine, glucide, lipide, acizi nucleici si ioni. Prezinta doua stari
reversibile: starea de sol, fluida, atunci cand activitatea celulara este intensa si starea de gel,
vascoasa, atunci cand activitatea celulara este redusa.

In citosol sunt inglobate citoscheletul (figura 3) si organitele celulare.

membrana
celulara

reticul
endoplasmatic
rugos

filament intermediar

microfilament

ribozom

mitocondrie membrana celulara

Fig. 3. Structura citoscheletului

b. Organitele celulare sunt structuri specializate care indeplinesc functii specifice.
Reticulul endoplasmatic, ribozomii, mitocondriile, aparatul Golgi, lizozomii si vacuolele
sunt organite comune tuturor celulelor eucariote. Plastidele si centrozomul sunt organite
specifice.
Observa si identificd, in figura 4, organitele celulare.

— ~___o Mitocondrie

lizozom

ribozom

reticul endoplasmatic
neted si rugos

prote ine secretate
Fig. 4. Organite celulare

MA INFORMEZ

« Curentii citoplasmatici
reprezinta miscarea
continug, dirijata, a
citosolului si a organitelor
celulare n interiorul
celulelor eucariote.

* Peroxizomii sunt organite
celulare mici, derivate din
reticulul endoplasmatic si
delimitate de o
membrana simpla. Sunt
abundenti in celulele din
ficat si rinichi. Rolul lor
principal este
descompunerea acizilor
grasi si detoxifierea
substantelor nocive,
utilizand peste 50 de
tipuri de enzime.

Peroxizom

* Proteinele si lipidele
membranare pot forma cu
glucidele, glicoproteine si
glicolipide situate pe fata
externa a membranei.

« Citoscheletul este
constituit din microtubuli,
microfilamente si
filamente intermediare.
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tubuli  vezicule aplatizate

y

'

[T

'{'_

Fig. 5. Reticulul endoplasmatic

DICTIONAR

fagocitoza - proces de
inglobare si de digerare a
bacteriilor si a altor corpuri
straine din organism de
catre leucocite.

invaginare - (aici)
patrunderea unei structuri
in interior.

turgescenta - umflare a
celulei vegetale, datorita
apei care a patruns in
interiorul ei.

vezicule endocitare -
structuri membranare
sferice, formate prin
invaginarea membranei
plasmatice, utilizate de
celule n transportul
membranar.

MA INFORMEZ @

« Ribozomii au fost
descoperiti de biologul
George Emil Palade,
absolvent al Facultatii de
Medicina si Farmacie din
Bucuresti. De aceea
aceste organite celulare
citoplasmatice au fost
denumite initial ,granu-
lele lui Palade”. Pentru
descoperirea ribozomilor,
Emil Palade a primit
Premiul Nobel pentru
Medicina in anul 1976.

* Celulele cu consum ridicat
de energie (inimg, ficat,
muschi striati) au un
numar mult mai mare de
mitocondrii decat cele cu
activitate scazuta.

« Aparatul Golgi este foarte
bine dezvoltat in celule
glandulare, fiind respon-
sabil de producerea
secretiilor acestora.
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Organitele celulare comune

Reticulul endoplasmatic (RE) (figura 5) este constituit din vezicule puternic aplatizate si
dintr-o retea de tubuli ce se intinde in tot spatiul celular, de la membrana nucleara la
plasmalema. Poate fi neted, cand nu prezinta ribozomi pe suprafata lui, asigura transportul
intracelular, si rugos, cand prezinta ribozomi pe suprafata lui si are rol in sinteza proteica.

Ribozomii (granulele lui Palade) nu au membrana (figura 6). Sunt alcdtuiti din molecule
de ARN ribozomal si proteine ribozomale si pot fi liberi in citoplasma sau atasati membranei
reticulului endoplasmatic rugos. Au rol in sinteza proteinelor.

stroma
(matrixul)

subunitate mare

criste

o
¥

- —-—

“ ribozom complet membrana

. £ functional : <
subunitate mica ( 7 ) interna

membrana
externa —,

Fig. 6. Structura ribozom

Fig. 7. Mitocondrie

Mitocondriile (figura 7) sunt prezente in toate celulele eucariote care au respiratie aeroba
si se transmit la descendenti pe linie materna. Forma si numarul lor difera in functie de tipul
de celula si de intensitatea activitatii acesteia.

Mitocondriile prezinta o membrana dubla (externa si interna) si stroma (matrixul).
Membrana interna formeaza prin invaginare numeroase criste, care maresc suprafata pentru
reactiile chimice. Matrixul mitocondrial contine ADN propriu, ribozomi si enzime oxido-
reducatoare, esentiale pentru procesele metabolice.

Mitocondriile au rol in respiratia celulara, proces complex in cadrul caruia sunt degradate
substantele organice pana la dioxid de carbon si apa cu eliberare de energie. Energia este
stocata in molecule de ATP prin fosforilarea ADP-ului (figura 8). Cand celula are nevoie de
energie pentru realizarea diverselor procese fiziologice, molecula de ATP va fi hidrolizata,
proces din care rezulta, pe langa energie, ADP si acid fosforic.

Aparatul Golgi (figura 9) se afla in apropierea nucleului si a reticulului endoplasmatic.

Este format din membrane aplatizate si suprapuse, numite cisterne, conectate prin
vezicule, care transporta substantele prin organit. Aparatul Golgi prelucreaza, sorteaza si
ambaleaza proteinele si lipidele primite de la reticulul endoplasmatic inainte ca acestea sa
fie trimise la destinatia lor, fie in interiorul celulei, fie in exteriorul acesteia.

molecule primite de la reticulul endoplasmatic

cisterne

adenlna trlfosfat
riboza fosfat
absortie . \L

de energie T g

u' ?’* ~ fosfat enelrgie ®
eliberata vezicule cu
q:ncosfat molecule
secretate

Fig. 8. Rolul ATP in stocarea energiei rezultate
din respiratia celulara

Fig. 9. Aparatul Golgi
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Lizozomii (figura 10) sunt organite veziculare, delimitate de 0 membrana simpla, care
contin enzime hidrolitice. Au rol in digestia intracelulara. Observa acest proces in figura 11.

Fig. 10. Lizozom

Vacuolele (figura 12) sunt organite
celulare delimitate de o membrana simpla,
numita tonoplast, pline cu suc vacuolar.
Sucul vacuolar contine apa, ioni, substante
de rezerva, pentru mentinerea homeostaziei
celulare (pH, compozitie chimicd, concen-
tratie, constante).

Organitele celulare specifice

@06

Organitele celulare specifice sunt centro-
zomul (figura 13) si plastidele.

Centrozomul este un organit caracteristic
celulelor animale care se divid, situat in
apropierea nucleului.

Este alcatuit din doi corpusculi, numiti
centrioli, inglobati intr-o masa plasmatica
densa, numita centrosfera. Are rol in
formarea fusului de diviziune.

Plastidele sunt organite celulare
specifice celulelor vegetale. Exista trei tipuri
functionale principale de plastide, fiecare
avand un rol specificc cloroplaste,
cromoplaste si leucoplaste.

membrana fluid
plasmatica extracelular

corp fagocitoza

stréin.( —\J/

“Mum In...“.‘

- "’“‘“’v‘
receptor
O r""—"__h""‘“——ab f.‘f ..--u.,.» h\}
s e

. .. \\:"nw Mh“m
vezicula ‘l“;‘w«--" :

endocitara  lizozom fuzionat cu vezicula endocitara
Fig. 11. Fagocitoza

biiasi

perete
celular

membrana
celulara

ribozom

cloroplast vacuola

mitocondrie nucleu

microtubuli

cromozomi

centriol~|: ’
centriol j=2

Fig. 13. Centrozom

microtubul

centrozom

Observa si identificd, in figura 14, componentele structurale ale cloroplatului.

stroma

lipide——=am,
ADN (material genetic—>
al cloroplastului)

granule de amidon —

ribozom ——=

sistem tilacoidal

| membrana tilacoidala
—lamela
intergranala

]grana

membrana interna

membrana externa

Fig. 14. Structura cloroplastului

APLIC

Alege variantele corecte
de raspuns. Pot fi corecte
mai multe raspunsuri.

1. Organitul celular din

figura 15. a.:

a. contine ribozomi pe
suprafata lui;

b. se prezinta sub doua
forme, neted si rugos;

c. are rol in digestia
celulara;

d. are enzime cu rol in
respiratia celulara.

2. Organitul celular din

figura 15. b:

a. este conectat
functional cu structura
din figura 15. g;

b. prezinta membrana
dubla cu rolin
detoxifierea celulei;

c. este alcatuit din ARN si
proteine ribozomale;

d. are rol in respiratie.

3. Organitul celular din
figura15. ¢

a. asigura transportul
intracelular;

b. contine enzime oxido-
reducatoare cu rol in
respiratie;

c.are rol in sinteza ATP;

d. prezinta membrana
simpla care formeaza
criste.

Fig. 15
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MA INFORMEZ

* Feoplastele sunt plastide
fotosintetizante specifice
algelor brune, care contin
clorofila a, clorofila c si
fucoxantind (de culoare
bruna), permitandu-le sa
capteze lumina in apele
mai adanci.

Alge

* Rodoplastele sunt
plastide fotosintetizante
specifice algelor rosii,
care contin clorofila a, d
si ficoeritrind (de culoare
ro$ie). Acestea pot absorbi
radiatiile luminoase
albastre si verzi,
permitand fotosinteza la
adancimi mari.

Alge rosii

PORTOFOLIUL MEV

Realizeaza un colaj cu
imagini ale unor celule ce
prezinta un numar diferit
de nuclei sau a unor celule
in care pozitia nucleului nu
este centrala.

N 34

Cloroplastele prezinta membrana dubla (externa si interna), stroma cloroplastului si
sistemul tilacoidal (figura 14). Stroma contine enzime, un aparat genetic propriu format din
ADN, ARN, ribozomi si sistemul tilacoidal. Sistemul tilacoidal este un ansamblu de vezicule
aplatizate numite tilacoide, care contin pigmenti clorofilieni. Tilacoidele formeaza doua tipuri
de structuri, grana, sub forma de fisicuri si lamele intergranale, puternic aplatizate, pe care
sunt dispuse granele. Cloroplastele au rol in fotosinteza, prin care celulele vegetale formeaza
substante organice (glucoza) din substante anorganice (CO, si H0) in prezenta luminii, cu
eliberare de oxigen. Fotosinteza parcurge doua faze: faza de luming, care are loc in
membranele sistemului tilacoidal si faza de intuneric, care are loc in citosol.

Leucoplastele sunt lipsite de pigmenti. Au rol in depozitarea substantelor de rezerva.

Cromoplastele sunt responsabile pentru sinteza si depozitarea pigmentilor carotenoizi.
Ele confera culori intense: galben, portocaliu, rosu, florilor, fructelor si altor organe, avand rol
ecologic (in polenizare, raspandirea fructelor).

IV. Nucleul

Nucleul celular contine informatia genetica stocata in ADN. El asigura transmiterea
caracterelor ereditare si controleaza activitatea celulara prin coordonarea sintezei de
proteine, a metabolismului si a diviziunii celulare.

Observa si identificd, in figura 16, componentele structurale ale nucleului: membrana
nucleard, carioplasmd (nucleoplasma) si unu-doi nucleoli.

Membrana nucleara este dubla, externa si interna. Ea este strabatuta de pori, prin care se
face schimbul intens de substante intre carioplasma si citosol. Membrana externa prezinta
atasati ribozomi si se continua cu membrana reticulului endoplasmatic rugos.

Carioplasma este o solutie coloidala, omogena, care contine fibrele de cromatina si
nucleolii. Fibrele de cromatina sunt formate din ADN si proteine. Nucleolul este o structura
densa, implicata in formarea ribozomilor.

in timpul diviziunii celulare, nucleul se dezorganizeaza.

reticul reticul membrana nucleara
endoplasmatic | endoplasmatic Ul
neted cromatina celuta

nucleol

por nuclear

carioplasma

nucleu

<—— ribozom

Fig. 16. Nucleul celular

Pozitia nucleului in celula este centrala la majoritatea celulelor, dar exista si celule cu
nucleul excentric (periferic). De exemplu, celulele adipoase, celulele mucoase, fibrele
musculare striate au nucleul/nucleii excentrici.

Majoritatea celulelor prezintd un singur nucleu (uninucleate), dar exista si celule
binucleate (celulele hepatice) sau polinucleate (fibra musculara striatd). De asemenea exista
si celule anucleate cum ar fi hematia adulta. Aceasta elimina nucleul in timpul maturarii
pentru a transporta eficient hemoglobina si pentru a adopta o forma biconcava. Celule
anucleate se intalnesc si la plante. De exemplu, vasele liberiene la maturitate isi pierd
nucleul, dar pastreaza o parte din citoplasma, fiind capabile de transportul sevei elaborate.
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Aplic

. Alege varianta corecta de raspuns: @
1. Peretele celular la celula vegetala:
a. permite trecerea moleculelor mari ¢. este constituit din fosfolipide
b. contine predominant celuloza d. contine chitina
2. La formarea membranei plasmatice participa in principal:
a. fosfolipide si hemiceluloza c. chitina si fosfolipide
b. fosfolipide si proteine d. mureina si chitina
3. Rol'in respiratia si digestia celulara au:
a. reticulul endoplasmatic si lizozomii c. mitocondriile si lizozomii
b. ribozomii si aparatul Golgi d. mitocondriile si cloroplastele.
1. Completeaza, pe caiet, corect spatiile libere din afirmatiile urmatoare:
1. Organitele celulare specifice sunt si .
2. Reticulul endoplasmatic rugos prezinta pe suprafata lui si are rol in
3. Centrozomul este caracteristic celulei si are rol in formarea fusului de
4. Citosolul prezinta doua stari care alterneaza: starea si starea
lll. Membrana celulara si peretele celular formeaza invelisul celular.
a. Precizeaza trei roluri ale proteinelor membranare.
b. Explica urmatoarea afirmatie ,Membrana este o componenta celulara esentiala”.
¢. Precizeaza doua asemanari si doua deosebiri intre peretele celular si membrana celulara.
IV. Formuleaza enunturi afirmative in care sa folosesti corect stiintific urmatoarele notiuni:
celula vegetala, perete celular, fosfolipide, reticul endoplasmic neted, citoplasma.
V. Organitele celulare sunt comune si specifice.
a. Numeste doua organite celulare comune si prezinta o caracteristica structurala si o
functie pentru fiecare dintre ele.
b. Precizeaza doua organite celulare specifice si descrie la alegere unul dintre ele.
c. Explica relatia structura-functie in cazul mitocondriei si al cloroplastului.
V1. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate sau cu F, daca sunt false.
Modifica afirmatiile false, astfel incat sa devina adevarate.
1. Sistemul tilacoidal este un ansamblu de vezicule aplatizate numite tilacoide, care
contin pigmenti clorofilieni.
2. Aparatul Golgi este alcatuit din doi corpusculi, numiti centrioli.
3. Sucul vacuolar contine apa, ioni, substante de rezerva, pentru mentinerea homeostaziei
celulare.
4. Ribozomii sunt delimitati de membrana proprie.
5. Energia rezultata din respiratie este stocata in molecule de ATP prin fosforilarea
ADP-ului.
Vil. Realizeaza un minieseu cu tema ,Nucleul celular si rolul lwi", format din maximum
trei-patru fraze in care sa prezinti structura si rolul nucleului.

Portofoliul meu

Realizeaza un colaj cu imagini ale unor celule ce prezinta un numar diferit de nuclei sau a
unor celule in care pozitia nucleului nu este centrala.

RETIN

= Absent la celula animala,
peretele celular este un
invelis extern, alcatuit
predominant din celuloza,
la celula vegetala si din
chiting, la celula fungica. El
da forma celulei, ofera
duritate si rezistenta si
permite trecerea
bidirectionala a apei,
mineralelor si a altor
molecule mici.

» Membrana plasmatica este
o structura lipoproteica,
fluida, care separa
citoplasma de mediul
extern. Ea asigura forma si
protectia celulei,
comunicarea Si transportul
de substante dintre
aceasta si mediul de viata.

« Citoplasma prezinta
curenti citoplasmatici si
este compusa din citosol
(care contine citosche-
letul) si organite celulare.

« Organitele celulare sunt
structuri specializate
care indeplinesc functii
specifice.

» Organitele comune
tuturor celulelor
eucariote sunt: reticulul
endoplasmatic, ribozomii,
mitocondriile, aparatul
Golgi, lizozomii si
vacuolele.

* Organitele celulare
specifice sunt
centrozomul si plastidele.

* Nucleul celular contine
informatia genetica
stocata in ADN si este
alcatuit din membrana
nucleara, carioplasma si
unu-doi nucleoli.

* Carioplasma contine
fibrele de cromatina si
nucleolii, cu rol in
formarea ribozomilor.
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TMI AMINTESC 2.2.4. Schimbul de substante intre celula si mediu

Membrana celulara asigura
forma si protectia celulei,
precum si comunicarea i
transportul de substante
dintre aceasta si mediul glicoproteina
sau de viata.

e Ce componenta celulara este prezenta in figura 17 Ce rol are?

glicolipid

...........

fosfolipid

proteind integrala (transmembranara)

ivit @

Celulele au nevoie de un schimb permanent de substante cu mediul ambiant, din care preiau moleculele necesare
activitatii metabolice si in care elimina produsele reziduale ale acestor reactii biochimice. Principala componenta celulara
care controleaza acest schimb bidirectional este membrana celulara.

Membrana celularg, datorita structurii sale fizico-chimice, prezinta permeabilitate selectiva, adica permite sau limiteaza
trecerea moleculelor si a ionilor in sau din celula.

Transportul diferitelor substante prin membrana celulara se realizeaza in prezenta sau in absenta proteinelor
transportoare si necesita sau nu consum de energie.

Difuzia este un fenomen pasiv (deci nu necesita consum de energie), ce consta in deplasarea moleculelor dintr-o zona
unde concentratia lor este mai mare spre zona cu concentratie mai mica (conform gradientului de concentratie), figura 2.

Prin difuzie trec molecule de dimensiuni mici cum sunt cele de oxigen, dioxid de carbon, dar si alte molecule cum sunt
hormonii care provin din colesterol.

Osmoza este tot un fenomen pasiv. Consta in trecerea apei, prin membrana semipermeabild, din mediul mai diluat
(cantitate mare de apa) in cel mai concentrat (cantitate mica de apa).

Observa cu atentie fenomenul prezentat in figura 3.

fluid intracelular membrana semipermeabila

® o apa dulce (solvent) apa de mare (solutie) volum scazut  volum crescut
- 1
dupa o |
perioada
[RR=_luf A SR SR wine SRaEs del =]

[ R LTt RS oty et )

molecule ~ molecule de
@ - de apa sare (solutie)
i ) (solvent) .
. ? 4 we .g 'Bé— molecule de
@ fluid ® apa (solvent)
. L 3 J
extra.c-elular pre5|une presiune —_— >
. osmotica mica osmotica mare directia de trecere
Fig. 2. Difuzia Fig. 3. Osmoza

Diferenta de concentratie dintre solutiile de pe cele doua fete ale membranei semipermeabile determina o presiune
denumita presiune osmotica. Osmoza este determinata de aceasta presiune. Apa se deplaseaza intotdeauna prin membrana
celulara pentru a echilibra concentratia intre cele doua medii, mediul intracelular, reprezentat de citoplasma, si mediul
extracelular in care se afla celula.

Daca apa patrunde in vacuolele unei celule vegetale, acestea apasa asupra citoplasmei, care, la randul ei, exercita o
anumita presiune asupra peretilor celulari, care se extind. Aceasta presiune se numeste presiune de turgescenta, iar celula,
in aceasta stare, se numeste celula turgescenta. Astfel se mentine rigiditatea plantei.
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Descopar

Observd si descrie ce se petrece cu celula vegetald (figura 4) si celula animala (figura 5) plasate in trei solutii: izotonicd
(concentratie egald intre solutie si citoplasmd), hipotonicd (concentratie mai micd a solutiei fatd de citoplasma) si hipertonicd
(concentratie mai mare a solutiei fatd de citoplasma).

Cand celula vegetala se afla
in solutie hipertonica, apa iese
din celula si aceasta isi micso-
reaza volumul. Se observa o
retragere a citoplasmei de

peretele celular, fenomenul se solutie solutie solutie solutie solutie solutie
numeste plasmoliza, iar planta izotonica hipotonica hipertonica izotonica hipotonici hipertonici
se Oﬁle§te' Daca celula este Fig. 4. Celula vegetala Fig. 5. Celula animala

introdusa in solutie hipotonica,
apa intra in celuld, aceasta isi mareste volumul si citoplasma revine la normal. Fenomenul se numeste deplasmoliza, iar
planta isi recapata rigiditatea datorita turgescentei. Daca celula este plasata intr-o solutie izotonicd, apa se deplaseaza in
ambele sensuri, iar volum ramane stabil.
Celula animala, in solutie hipertonica, se deshidrateaza si se micsoreaza. Citoplasma este densd, continutul concentrat.
Celula poate muri. Tn solutie hipotonica, celula animala isi mareste volumul si chiar se poate sparge, proces numit citoliza.
Deseori, osmoza are loc in acelasi timp cu difuziunea sau transportul solutiilor. Principalul rol al osmozei consta in
mentinerea homeostaziei celulare. Ea asigura la plante absorbtia apei din sol, transportul sevelor si mentinerea formei
celulare. La animale are rol esential in functia renald, ajutand la echilibrarea apei si a metabolitilor din organism.

Descopar in laborator

Experiment - Evidentierea osmozei la plante
Punerea in evidenta a osmozei la plante se poate realiza prin observarea modificarilor celulelor expuse la solutii saline de
concentratii diferite. Expunerea materialului vegetal la solutii saline de concentratii diferite Ti modifica aspectul.

Formuleaza ipoteza si identifica variabilele experimentului: independentd, dependenta, controlata.

Materiale necesare: un cartof sau un morcov, bisturiu, eprubete, pahare, stativ, apa distilata, sare neiodata, marker.

Modul de lucru: pregateste o serie de cinci solutii de sare de concentratii diferite: 3%, 5%, 10%, 15%, 20% si apa distilata;
noteaza eprubetele si adauga solutiile preparate si apa distilata; curata materialul vegetal si taie cinci felii egale; introdu
feliile taiate in eprubete si lasa-le 30-40 de minute.

Colecteaza datele si noteaza intr-o fisa de analiza ce observi in cazul fiecarei probe.

Formuleaza concluzii si identifica aplicatiile practice ale osmozei.

Comunica rezultatele prin realizarea unui podcast cu aplicatiile practice ale osmozei in viata de zi cu zi, in medicina si
biologie, in industrie si tehnologie si prezinta- colegilor tai.

Aplic RETIN
* Membrana celulara

I. Explica urmatoarea afirmatie ,,0smoza asigura homeostazia celulara”. 0 permite sau limiteaza

Il. Compara difuzia si osmoza si precizeaza doua asemanari si o deosebire intre ele. trecerea moleculelor si a

I1I. Alcatuieste un minieseu format din patru-cinci fraze, intitulat ,,Transportul membranar”, ionilor in sau din celula.

folosind informatia stiintifica adecvata. * Difuzia consta in depla-
sarea moleculelor dintr-o

Portofoliu[ meu zona unde concentratia lor
este mai mare Spre zona

Realizeaza un miniproiect cu tema ,Aplicatiile practice ale osmozei - identificarea cu concentratie mai mica.
produselor alimentare din casa pentru obtinerea carora a fost necesara osmoza” (conservarea * Osmoza constd in trecerea
alimentelor prin sarare/zaharire, prepararea muraturilor, rehidratarea stafidelor/fructelor apei prin membrana din

mediul mai diluat in cel

uscate, gatirea legumelor). .
mal concentrat.
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MI AMINTESC

Toate organismele se nasc,
cresc, ajung la maturitate,
se reproduc Si apoi mor.

RETIN

* Cresterea reprezinta
marirea ireversibila a
dimensiunilor, a masei
sau a volumului unui
organism; se realizeaza

2.2.5. Rolul mitozei in crestere si dezvoltare

Fig.1

e Ce au in comun aceste imagini?

invat

Cresterea si dezvoltarea sunt doua procese biologice distincte, dar strans interconectate,
care definesc ciclul de viata al tuturor organismelor (plante, animale, oameni). Ele descriu
aspecte diferite ale evolutiei unui organism.

Cresterea reprezinta marirea ireversibila a dimensiunilor masei sau a volumului unui

prin mitoza si prin
cresterea in dimensiune a
celulelor existente.

organism. Este un proces cantitativ, care poate fi masurat cu usurinta si care, la majoritatea
organismelor, se opreste la maturitate. De exemplu, un copil care creste in inaltime, un
arbore care dezvolta o coroana mai mare etc.

Dezvoltarea reprezinta transformarea structurala si functionala a unui organism, proces
prin care acesta trece de la o stare calitativa veche la una noua, de la simplu la complex. Este
un proces care vizeaza diferentierea celulara, dobandirea de functii noi si imbunatatirea
abilitatilor. Dezvoltarea continua pana la atingerea maturitatii sexuale. De exemplu, maturi-
zarea sexuala la pubertate, transformarea unei omizi in fluture, transformarea plantulei in
planta etc. Toate organismele cu reproducere sexuata isi incep cresterea si dezvoltarea de la
celula-ou sau zigot, care se formeaza prin fecundatia gametilor.

* Dezvoltarea reprezinta
transformarea structurala
si functionald a unui
organism, proces prin
care acesta trece de la o
stare calitativa veche la
una noua.

Descopera

Observa figura 3 si descrie transformadrile prin care trece zigotul dupa fecundatie. Compara descrierea ta cu informatiile
de mai jos.

Dupa fecundatie, zigotul se divide succesiv prin mitoza pentru a forma un embrion si,
ulterior, un fat complex cu organe si tesuturi distincte. Mitoza este diviziunea celulelor
somatice prin care dintr-o celula-mama se formeaza doua celule-fiice identice din punct de
vedere genetic cu celula-mama. Aceasta asigura multiplicarea celulara necesara de la stadiul
de zigot pana la organismul adult, precum si regenerarea tesuturilor.

Cresterea organismului are loc prin formarea de celule noi prin mitoza si prin cresterea in
dimensiune a celulelor existente. Marirea volumului celulelor rezultate din diviziunea
celulara se poate face pe toata suprafata celulei, in mod uniform, in toate directiile, rezultand
celule de tip parenchimatic sau se poate face inegal, intr-o anumita directie, rezultand celule
de tip prozenchimatic. Aceasta inseamna ca in timpul cresterii are loc si diferentierea
celulara.

Diferentierea celulara este procesul biologic complex prin care celulele nediferentiate
(stem), formate prin mitoza, isi modificd structura si functia pentru a deveni celule specializate
prin care se asigura formarea sistemelor de organe si dezvoltarea organismului.

Fig. 3. Fecundatia ovulului de catre
spermatozoid si formarea embrionului
prin diviziuni mitotice succesive

Aplic

I. Descrie rolul mitozei in crestere si dezvoltare.
Il. Explica importanta diferentierii celulare.
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2.2.6. Diversitatea celulara corelata cu specializarea IMI AMINTESC
functionala la celulele vegetale, animale, fungice Diferentierea celulard

consta in modificarea

structurii si a functiei
il'lVét @ celulelor rezultate prin
! mitoza pentru a deveni

Diversitatea celulara la eucariote (plante, animale, fungi) este o consecinta directd a celule specializate.
diferentierii celulare, permitand organismelor pluricelulare sa indeplineasca functiile de
relatie, de nutritie si de reproducere.

Structura celulara este strans corelata cu functia: celulele vegetale sunt autotrofe si
imobile, celulele animale sunt heterotrofe si mobile, iar cele fungice sunt specializate pentru
absorbtia din mediu a nutrientilor. Toate celulele prezinta sensibilitate.

Aceste diferente structurale si functionale au permis organismelor vegetale, animale si
fungice sa traiasca in anumite medii si sa adopte moduri de viata diferite.

Analizeaza tabelul urmator si identifica principalele tipuri de celule vegetale, animale
si fungice, precum si functiile lor.

DICTIONAR

celule de tip parenchimatic -
celule care au cele trei
diametre aproximativ egale.

celule de tip

prozenchimatic - celule care
au un diametru mai mare
decat celelalte doua.

Particularitati Imagini microscopice cu
Celula " N . - N
eucarioti s.tructurale si  Diversitatea celulara  Specializarea functionala exemple. de celule \{egetale,
functionale ale celulei animale, fungice
Vegetala | Perete celular 1. Celule epidermice 1. Aparare .
celulozic - protectie si | 2. Celule parenchimatice | 2. Fotosinteza )
rigiditate asimilatoare 3. Transportul sevei brute 2
Cloroplaste - hranire | 3. Celule conducatoare si elaborate
autotrofa lemnoase si liberiene | 4. Produc si elimina £
Vacuole centrale 4, Celule secretoare substante AP ﬁ‘
mari - homeostazia 5. Celule de inmultire 5. Reproducere Celule parenchimatice
celulara, turgescenta (gameti) asimilatoare
Animala  Absenta peretelui 1. Celule epiteliale (de 1. Protectie, absorbtie,
celular - mobilitate acoperire, glandulare, secretie glandulara,
Absenta cloroplastelor ~ senzoriale) receptionarea
- hranire heterotrofa informatiilor
Centrozom - 2. Celule musculare 2. Miscare
diviziunea celulara 3. Celule nervoase 3. Primesc, prelucreaza,
memoreazd si transmit | Celuleepiteliale  Celule musculare
. L de acoperire striate
informatii
4, Celule conjunctive 4. Sustinere si conexiune,
depoziteaza grasimi,
au rol in imunitate si
in transportul de 0,
5. Celule de inmultire si de CO,
(gameti) 5. Reproducere
Fungica  Perete celular din 1. Hife/miceliu 1. Secretia de enzime si
chitina - confera absorbtia nutrientilor
protectie, faciliteaza din mediu. ®
cresterea hifelor si 2. Spori 2. Reproducere L
hranirea TS
Absenta
cloroplastelor -
hranire heterotrofa -
prin absorbtie Miceliu




UNITATEA 2

Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

MA INFORMEZ

Celulele musculare prezinta
organite specifice care
asigura contractia
musculara, numite
miofibrile. Miofibrilele sunt
formate din miofilamente
de actina si miozina.
Contractia se produce prin
glisarea miofilamentelor
de actina printre cele

de miozina.

RETIN

* Diferentierea celulara
este procesul prin care
celulele nediferentiate,
formate prin mitoza, isi
modifica structura si
functia pentru a deveni
celule specializate.

* Structura celulara este
strans corelata cu functia:
celulele vegetale sunt
autotrofe si imobile,
celulele animale sunt
heterotrofe, prezinta
mobilitate, iar cele
fungice sunt specializate
pentru absorbtia din
mediu a nutrientilor.
Toate celulele prezinta
sensibilitate.

Portofoliul meu

Identifica si deseneaza diferite tipuri de celule vegetale si
animale care sunt specializate in aparare.

B 40

Descopar

Activitate pe grupe

Sarcini: doi elevi si profesorul de biologie constituie juriul, iar ceilalti se organizeaza in
grupe formate din cate trei elevi. Fiecare grupa are sarcina de a identifica corect cat mai
multe tipuri de celule umane din figura 1 si de a preciza corect rolul lor. Timp de lucru trei
minute. Juriul va realiza o fisa de jurizare.

Fig. 1. Celule umane

Dupa expirarea timpului, fiecare grupa va delega un coleg care sa prezinte rezultatul
identificarii pentru jurizare. Va castiga grupa cu cele mai multe identificari corecte si complete.
Puteti alege si un mod de premiere a castigatorilor.

Aplic

I. Diversitatea celulara la eucariote este o consecinta directa a diferentierii celulare. 0
a.Da doua exemple de celule vegetale si doua exemple de celule animale, care au
aceeasi functie.
b. Compara celula vegetala cu celula animala si precizeaza doua asemanari si doua
deosebiri.
Il. Formuleaza trei ipoteze privind impactul modificarii sau disparitiei plastidelor
fotosintetizante.
Ill. Alcatuieste un minieseu format din patru-cinci fraze, intitulat ,Particularitati structurale
si functionale ale celulelor eucariote”, folosind informatia stiintifica adecvata.

Celule animale,
sectiune prin pielea umana

Celule vegetale,
sectiune prin frunza de leandru
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UNITATEA 2

2.2.7. Importanta volumelor si a suprafetelor celulare in
schimburile de substante intre organism si mediu

* Diversitatea este o trasatura care se confirma si in ceea ce priveste dimensiunile celulare?

ivat @

Dimensiunile microscopice ale celulelor confera acestora anumite beneficii. Un beneficiu
esential este mentinerea unui raport crescut intre suprafatd sivolum (S/V sau SA: V). Raportul
crescutintre suprafatd si volum determina eficienta schimburilor de substante (nutrienti, gaze,
metaboliti) intre celuld si mediu. Cu cat suprafata este mai mare in raport cu volumul intern,
cu atat difuzia este mai rapida si mai eficienta.

Observa si compara dimensiunile structurilor din figura 1. Coreleaza dimensiunea cu
structura si rolul lor.

celula vegetala

cloroplast 10-100 um

. -
virus >
@‘)j ovul la
a i broasca

proteina

aminoacid .

T

~ ovul i/

I . baci/ene , e i)m o
celula animala
0,1 nm 1nm 10 nm 100 nm Tum 10 um 20-30 um 0,1-0,2 mm 1-2 mm

Microscop electronic
Microscop optic

Fig. 1. Dimensiunile celulelor

Membrana celulara este suprafata prin care au loc schimburile dintre celula si mediu, prin
difuziune, osmoza etc. O suprafatd mare in raport cu un volum mic (raport mare) faciliteaza
un schimb rapid si eficient. Astfel, celulele mici au un raport suprafata/volum ridicat. Aceasta
inseamna ca au suficienta membrana pentru a deservi rapid un volum mic de citoplasma. De
exemplu, bacteriile fiind foarte mici, au un raport suprafata/volum foarte mare, ceea ce le
permite o crestere si un metabolism rapid prin simpla difuziune.

Pe masura ce o celuld creste, volumul creste mult mai rapid decat suprafata (volumul
creste la cub, iar suprafata creste la patrat). Raportul scade, iar membrana nu mai poate
asigura aprovizionarea rapida a intregului volum.

Atunci cand o celula devine prea mare, ea nu se mai poate hrani eficient sau nu mai poate
elimina rapid deseurile, fiind fortata sa se divida si, astfel, cresterea celulara este limitata.

Mentinerea unui raport suprafata/volum
ridicat este crucial pentru supravietuire,
fiind motivul pentru care sistemele de
transport ale organismelor (plamani, intes-
tine, vase de sange) sunt structurate pentru
a mari suprafata de contact cu mediul.

De exemplu, vilozitatile intestinale
(figura 2) si celulele epiteliale cu microvili
din structura acestora cresc suprafata de
absorbtie a nutrientilor.

Fig. 2. Vilozitati intestinale

IMI AMINTESC

Dimensiunile celulelor
sunt, in general,
microscopice, foarte putine
pot fi vazute cu ochiul liber.

DICTIONAR

microvili - sunt prelungiri
ale citoplasmei acoperite
de membrana celulara,
asemanatoare unor degete.
Rolul lor principal este sa
madreasca suprafata de
contact a celulei cu mediul
extern pentru a facilita
absorbtia si secretia. Sunt
prezenti in epiteliul
mucoasei intestinale si in
epiteliul tubilor renali.

STUDIU DE CAZ

De ce alveolele pulmonare
sunt atdt de numeroase si
mici? Rationament logic
legat de eficienta
schimburilor gazoase.

PORTOFOLIUL MEU

Pentru a demonstra
importanta raportului
suprafatd/volum la nivel
celular, construieste din
cuburi de agar de
dimensiuni diferite, modele
fizice simple (forme
geometrice) pentru a
simula celulele si a explica
limitele dimensionale ale
acestora. Redacteaza un
scurt raport interpretativ.
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RETIN

* Mentinerea raportului
crescut intre suprafata si
volum asigura eficienta
schimburilor de
substante (nutrienti, gaze,
metaboliti) intre celuld
si mediu.

* Celulele mici au un raport
suprafata/volum ridicat,
iar celulele mari au un
raport mic.

» Cand o celula devine prea
mare, ea nu se mai poate

Aplic

I. Completeaza spatiile libere din afirmatiile urmatoare, astfel incat acestea sa fie @
corecte:
1. Celulele au un raport suprafata ridicat.
2. Mentinerea raportului intre suprafata si volum asigura un schimb eficient de
substante intre celula si mediu.
3. Celulele mari au un raport
4, Cand o celula devine prea , €2 nuU se mai poate eficient.
5. Cresterea celulara este si cand celula nu mai poate elimina rapid
Il. Membrana celulara este suprafata prin care au loc schimburile dintre celula si mediu.
a. Descrie importanta volumelor si a suprafetelor celulare in schimburile de substante
intre organism si mediu.
b. Argumenteaza metabolismul intens al bacteriilor.

volum

hrani eficient sau nu mai
poate elimina rapid
deseurile, fiind fortata
sa se divida si astfel
cresterea celulara

este limitata. .
cu mediul.”

¢. Explica urmatoarea afirmatie: ,Cresterea celulara este limitata”.
lll. Formuleaza enunturi in care sa folosesti corect urmatoarele notiuni: volum celular,
suprafatad celulard, celuld mare, celuld mica, cresterea.
IV. Scrie un argument in favoarea afirmatiei ,Sistemele de transport ale organismelor
(plamani, intestine, vase de sange) sunt structurate pentru a mari suprafata de contact

Proiect - Celula, locul unde chimia devine biologie

Ce vei face?

Realizarea machetelor pentru cele trei tipuri de celule
eucariote (vegetald, animala si fungicd), folosind materiale
creative si reciclabile.

De ce vei face?

Studiul structurii si functiilor celulare are o importanta
cruciala pentru a descifra mecanismele fundamentale ale
vietii. Proiectul te va ajuta sa intelegi complexitatea
structurala a celulei eucariote.

Cum vei face?

Pregatesti materialele: lut, plastiling, polistiren, carton
ondulat, baloane, cutii si farfurii de unica folosinta, capace
de sticle, paie, sarma, margele, nasturi etc. Pentru finisaje
poti folosi lipici, vopsea acrilica etc. Pasi de realizare:

I. pregatirea bazei prin alegerea suportului pentru
peretele celular/membrana celulara; acoperirea bazei cu o
hartie de culoare deschisa pentru a reprezenta citoplasma;

Il. modelarea nucleului prin plasarea unui obiect rotund
si distinct in centru (sau spre margine - celula vegetald);

Ill. adaugarea organitelor prin fixarea resturilor de mate-
riale sub forma de organite specifice mitocondrii - bucati de
paie taiate, reticulul endoplasmatic - fire de ata groasa sau
bucati de ambalaj tip folie cu bule, aparatul Golgi - bucati de
carton asezate unele peste altele, toate celelalte organite in
functie de tipul de celula.
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IV. etichetarea, folosind scobitori si hartie reciclata
pentru fiecare componenta celulara.

Cum vei sti ca ai reusit?

Te vei autoevalua prin compararea machetelor realizate
cu imaginile adecvate din manual. Prezinti apoi colegilor si
profesorului de biologie machetele realizate. Tn laboratorul
de biologie sau in clasa, tu si colegii tai puteti crea un spatiu
special in care sa expuneti cat mai multe dintre machetele
realizate de voi.

Acest tip de proiect nu doar ca modeleaza structura biolo-
gica si transforma conceptele abstracte de biologie in modele
palpabile, dar contribuie si la intelegerea importantei reuti-
lizarii deseurilor.



Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii UNITATEA 2

Recapitulare

Lucram pe grupe
. Moleculele vietii sunt compusi chimici esentiali pentru existenta celulelor si pentru desfasurarea proceselor biologice
extrem de complexe.

Fiecare grupa isi alege un tip de substanta, anorganica sau organica, pentru care argumenteaza afirmatia de mai sus.

II. La toate organismele, de la cele mai simple pana la cele mai complexe, celula prezinta un plan general unitar de organizare
si functionare.

Fig. 1 Fig. 2 Fig.3 Fig. &4

Realizati o argumentare a afimatiei de mai sus. Pentru aceasta grupele au urmatoarele sarcini:

Grupa I: Identifica si compara celula din figura 1 cu oricare celula identificata din figurile 2, 3 sau 4, precizand asemanarile
si deosebirile.

Grupa II: Identifica si compara celulele din figura 2 si figura 3, precizand asemanarile si deosebirile.
Grupa llI: Identifica si compara celulele din figura 2 si figura 4, precizand asemanarile si deosebirile.
Grupa IV: Identifica si compara celulele din figura 3 si figura 4, precizand asemanarile si deosebirile.
Grupa V: Realizeaza la tabla un tabel in care noteaza argumentele precizate de celelalte grupe.

Lucram individual
Ill. Citoplasma contine organitele celulare comune si specifice.

Fig.5 Fig. 6 Fig.7

Identifica organitele celulare din figurile 5, 6 si 7 si rezolva urmatoarele cerinte:
a. precizeaza care dintre ele sunt comune si care sunt specifice;
b. compara organitele din figurile 5 si 6 i enumera trei asemanari si trei deosebiri;
c. explica relatia structura-functie pentru cele trei organite.

IV. Membrana celulara asigura schimbul bidirectional de substante si gaze intre celula si
mediul extern.
a. Enumera doua modalitati de transport membranar.
b. Precizeaza o asemanare si o deosebire intre cele doua modalitati de transport
membranar.
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UNITATEA 2 Celula - unitate structurala si functionala a lumii vii

Evaluare

Rezolva, pe caiet, subiectele din testul de mai jos.

I. Completeaza spatiile libere din urmatorul enunt cu notiunile corespunzatoare, astfel incat acesta sa fie corect. 4 p. (2 p. x 2)
Membrana celulara, — sinucleul sunt principalele componente ale celulei

II. Numeste doua organite celulare comune si explica relatia structura-functie pentru fiecare organit numit. 12 p. (2 p. x 2 + 2 p. x 4)

Ill. Alege varianta corecta de raspuns: 10p.2p.x5)
1. Rol in sinteza proteica au:
a. lizozomii b. ribozomii c. reticulul endoplasmatic neted d. aparatul Golgi

2. Digestia celulara este realizata de:
a. cloroplast b. lizozomi . mitocondrii d. ribozomi

3. Celula produce energie in:
a. citoplasma b. cloroplast c. aparatul Golgi d. mitocondrie

4, Celulele conjunctive:
a.au rolin fotosinteza ~ b. au rol in reproducere ¢. transmit informatii d. au rolin imunitate

5. Proteine structurale sunt:
a. fosfolipidele b. colagenul c. amidonul d. colesterolul

IV. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate sau cu F, daca sunt false. Modifica afirmatiile false, astfel incat
sa devina adevarate. 14p.(2p.x5+2p.x2)
1. Vacuolele sunt organite celulare delimitate de o membrana simpla, numita tonoplast.
2. Membrana interna a cloroplastului se pliaza si formeaza criste care maresc suprafata.
3. Apa are rol in mentinerea echilibrului termic al celulei si al organismului.
4. Glucidele complexe sunt fosfolipidele, cerurile si sterolii.
5. Difuzia consta in deplasarea moleculelor dintr-o zona unde concentratia lor este mai mica spre zona cu concentratie

mai mare.
V. Diversitatea celulara este corelata cu specializarea functionala. 28 p.
a. Enumera doua tipuri de celule vegetale si doua tipuri de celule animale si precizeaza rolul lor. (2p.x4+2p.x4)
b. Precizeaza cele doua tipuri de transport membranar si caracterizeaza unul la alegere. (2p.x2+2p)
c. Explica relatia structura-functie in cazul organitului specific celulei vegetale. 6 p.
V1. Formuleaza enunturi in care sa folosesti corect urmatoarele notiuni: apa, celule procariote, celule fungice, perete celular,
crestere si dezvoltare. 10p. (2 p.x5)
VII. Alcatuieste un minieseu format din patru-cinci fraze, intitulat ,Virusurile nu sunt structuri vii". 12p.

(corectitudine stiintifica 6 p.; argumentare 2 p.; exprimare logica coerentd 2 p.; concluzie pertinenta 2 p.)

Din oficiu: 10 p. Timp de lucru: 50 de minute

AUTOEVALUARE - Tn ce masura ti se potriveste fiecare dintre 5-infoarte | 4-Tnmare | 3-Tnoarecare | 2-Tnmicd | 1-1infoarte
urmatoarele afirmatii (pe o scara de la 5 la 1): mare masura masura masura masura mica masura

Mi-am insusit cunostintele despre ,Celula - unitate structurala si
functionala a lumii vii”

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele Tnsusite.

Pot sa aplic cunostintele dobdndite n viata de zi cu zi.

Pot sa schematizez cunostintele din unitatea 2.
Evaluez nivelul meu de intelegere a unitatii 2 ca fiind foarte bun.
Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.
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Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

UNITATEA 3

3.1. Niveluri de integrare: de la celula la organism
(unicelular si pluricelular)

Priveste imaginile din figura 1.

* Din ce este alcatuit organismul
unei plante superioare?

* Dar al unui mamifer?

Invat

Lumea vie este organizata ierarhic, de la forme simple la forme din ce in ce mai complexe
(figura 2). Fiecare nivel de organizare il include pe cel anterior si il integreaza intr-o
structura cu functii noi.

Cea mai simpla forma de organizare a viului este celula, care reprezinta unitatea
structurala, functionala si genetica a tuturor organismelor. La organismele unicelulare, o
singura celula asigura toate functiile necesare vietii, precum nutritia, cresterea, relatia cu
mediul si reproducerea.

In organismele pluricelulare, celulele se diferentiaza si se specializeazd pentru inde-
plinirea unor functii specifice. Celule cu aceeasi origine, structura asemanatoare si functie
comuna se grupeaza si formeaza tesuturi.

Mai multe tesuturi asociate alcatuiesc un organ, care indeplineste o functie bine
determinata (de exemplu, inima realizeaza circulatia sangelui). Organele care colaboreaza
pentru realizarea unui grup de functii formeaza un sistem de organe, iar toate sistemele de
organe functioneaza impreuna pentru a asigura viata organismului pluricelular.

Astfel, fiecare nivel superior apare prin integrarea nivelului anterior, rezultand structuri
mai complexe si functii mai eficiente, caracteristice organismelor.

)
Organ (stomac) L ¢

|| .'lllII \ |

_— La‘|,l I
i el

|I f \I i

Il

I/ Ill Y

/ i

Celuld Tesut (mucoasa

Sistem de organe
(sistem digestiv)

Organism

(enterocit) intestinald)

Fig. 2. Niveluri de integrare: de la celula la organism

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observarea elementelor structurale ale frunzei si analiza implicatiilor
functiilor acestora in viata organismului

Frunza este un organ vegetativ al plantei cu rol in fotosinteza, transpiratie si respiratie.
Structura frunzei este adaptata pentru aceste functii.

Materiale necesare: frunze proaspete (ex.: muscata, tei), lupa, bisturiu, microtom, lama si
lameld, microscop, sectiune transversala subtire prin frunza (preparat fix sau proaspat), apa,
fisa de activitate experimentala, creion.

IMI AMINTESC

* Organismul unei plante
superioare este alcatuit
din: organe vegetative si
de Tnmultire, tesuturi
vegetale si celule vegetale.

* Organismul unui mamifer
este format din sisteme
de organe, organe,
tesuturi animale si
celule animale.

« Cele doua tipuri
fundamentale de
celule sunt: procariotele
si eucariotele.

MA INFORMEZ @

= Un sistem este format
dintr-un ansamblu de
elemente
interdependente care
functioneaza impreuna ca
un intreg pentru a-si
mentine existenta.
Caracteristicile sistemelor
biologice sunt: autore-
glarea (homeostazia),
autoreproducerea,
integralitatea, evolutia.

« Nivelurile de integrare
includ atat sisteme vii,
cat si sisteme nevii,
organizate ierarhic in
sisteme deschise (care fac
schimburi de materie si
energie cu mediul
inconjurator). Nivelurile
nevii pornesc de la
particule subatomice,
care formeaza atomi,
apoi molecule si
macromolecule, acestea
intrand in alcatuirea
organitelor celulare.
Aceasta organizare sta la
baza aparitiei nivelului
celular, primul nivel al
organizarii viului.
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UNITATEA 3 Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

celule ale Mod de lucru: observa macroscopic frunza cu ochiul liber

epidermei si cu lupa. Identifica elementele structurale externe: teaca,

petiolul, limbul, nervurile. Deseneaza pe fisa de activitate

experimentala forma frunzei cu elementele structurale

externe si modul de nervatiune, apoi completeaza rolul

ostiola fiecarui element structural. Realizeaza un preparat simplu
din epiderma inferioara (cu ajutorul bisturiului desprinde o
portiune din epiderma inferioara si asaz-o pe lama de sticla
intr-o picatura de apa, apoi acoper-o cu lamela). Observa
stomatele si celulele epidermice, figura 3.

celula
stomatica

Fig. 3. Epiderma frunzei

:;—_—=? ;{::__ ji_f____"ﬂ"éepiderma superioara Deseneaza forma stomatelor si a celulelor epidermice pe
[ B JI.'.fﬁ| fisa de activitate. Completeaza cu rolul stomatelor.

I . . . . - . .

i: !'lf. ﬂ@tesut palisadic Cu ajutorul microtomului realizeaza sectiuni transversale
|,_- d ! __;['..ng' prin frunza. Pune sectiunile intr-un vas Petri cu apa pentru

7 <—tesut lacunar un minut. Alege doua-trei sectiuni si pune-le pe o lama de
& sticla intr-o picatura de apa si acopera-le cu lamela. Observa
wﬁ— sectiunile la microscop. Identifica tesuturile componente.

: <'”eep|derma inferioara cu stomate Realizeaza un desen schematic in fisa de activitate.
- Completeaza desenul cu caracteristicile tesuturilor observate
dupa modelul din figura 4. Formuleaza o explicatie cu privire

la deosebirile dintre tesutul palisadic si cel lacunar: forma celulelor, dimensiunea, asezarea,
RETIN numarul de cloroplaste in corelatie cu functiile indeplinite.
Noteaza observatiile intr-un tabel asemanator cu cel de mai jos.

Fig. 4. Model al unei sectiuni transversale prin frunza

* Lumea vie este organizata
ierarhic, de la celula la
organism, fiecare nivel Element structural Functie/Caracteristici Importanta pentru planta
incluzandu-1 pe cel

L ] Teaca

anterior si avand structuri .

si functii mai complexe. Petiol
* Nivelurile de integrare ale Limb

viului sunt: celule — Nervuri

tesuturi — organe —

. Stomate

sisteme de organe —

organism. Tesut palisadic
« Celula este unitatea Tesut lacunar

structurald, functionala si
genetica a tuturor
organismelor. Ea poate
exista singura sau in grup
formand organisme
pluricelulare.

Epiderma inferioara

Concluzii: formuleaza trei-patru fraze in care sa argumentezi afirmatia: ,Structura frunzei
este adaptata functiilor sale”.
Adauga fisa de activitate experimentala la portofoliul individual.

PORTOFOLIUL MEU Aplic

Realizeaza un scurt eseu Tn
care sa explici, pe baza
cunostintelor stiintifice,
relatia dintre structura si

I. Care sunt nivelurile de integrare ale unui organism pluricelular?
Il. De ce este considerata celula unitatea structurala, functionala si genetica a organismelor.
ll. Descrie diferenta dintre organismele unicelulare si organismele pluricelulare din

functie, folosind un punctul de vedere al organizarii si al indeplinirii functiilor.

exemplu ales de tine (de IV. Argumenteaza rolul diferentierii si specializarii celulelor in alcatuirea organismelor
exemplu, inima si rolul ei in pluricelulare.

circulatia sangelui). Pentru V. Explicd modulin care celulele, tesuturile, organele si sistemele de organe se integreaza

documentare, utilizeaza

manualul de biologie si

resurse digitale adecvate.
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pentru a asigura functionarea organismului pluricelular.



Niveluri de integrare si organizare a lumii vii UNITATEA 3

3.2. Niveluri de organizare: de la individ la biosfera iMI AMINTESC

* Ecosistemul este un
sistem format din
biocenoza si biotop.
Intr-un ecosistem se
stabilesc relatii atat intre
organisme, cat si intre
acestea si factorii
de mediu.

* Ce este un ecosistem?

e Care sunt componentele
ecosistemului?

* Ce relatii se stabilesc in
interiorul ecosistemului?

* Dupa substrat, ecosis-
temele pot fi: terestre sau
acvatice, iar dupa origine:

Fig. 1. Ecosistem din Delta Dunarii naturale sau artificiale.
it @ @ © ~
P @ @ @ MA INFORMEZ
Individul este un organism unicelular sau pluricelular, cu existenta proprie, care * Ecologia este 0 ramura a
functioneazad ca o unitate distinctd in cadrul speciei din care face parte. O caracteristica biologiei. Notiunea de
fundamentald a individului este metabolismul, prin care se realizeaza schimburi de materie, ecologie a fost folosita
energie si informatie cu mediul inconjurdtor. pentru prima data in anul

1866 de catre naturalistul
german Ernst Haeckel. in
1935, Arthur Tansley
introduce termenul de
ecosistem.

Desi poate avea un mod de viata solitar, individul apartine intotdeauna unei specii, adica
unui grup de indivizi cu trasaturi comune, intre care se stabilesc relatii biologice, in special
relatii de reproducere. O specie este alcatuita din una sau mai multe populatii care ocupa un
areal.

Populatia reprezinta totalitatea indivizilor aceleiasi specii care traiesc intr-un mediu de
viata comun. Totalitatea populatiilor care interactioneaza intr-un anumit teritoriu formeaza
o comunitate de populatii/biocenoza. Biocenoza, impreund cu biotopul (ansamblul factorilor

* Ecologia studiaza
sistemele supraindivi-
duale de organizare a

abiotici caracteristici unui teritoriu: geologici, geografici, mecanici, fizici, chimici) formeaza materiei vii (populatji,
un ecosistem. in cadrul ecosistemului, biocenoza si biotopul sunt intr-o permanenta biocenoze, biosfera)
interactiune. integrate n mediul lor
Biocenoza cuprinde totalitatea populatiilor de organisme care traiesc intr-un anumit abiotic, conform
biotop si se afld intr-un echilibru dinamic cu mediul. intre populatiile unei biocenoze se lui Botnariuc si
stabilesc diferite tipuri de relatii: de hranire, reproducere, aparare, raspandire. Cele mai Vadineanu (1982).

importante pentru functionarea ecosistemului sunt relatiile de hranire, numite relatii trofice.

comunitate de
populatii/biocenoza

populatie . .
ecosistem

Fig. 2. Niveluri
de organizare: .
de la individ la individ
biosfera
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UNITATEA 3

Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

MA INFORMEZ

Atunci cand o specie este
formata dintr-o singura
populatie restransa ca
raspandire la o anumita
zona geograficd, ea se
numeste endemica.
Exemple:
garofita-Pietrei-Craiului,
nufarul termal (drete),
ciobanescul mioritic.

Garofita-Pietrei-Craiului
(Dianthus callizonus)

Nuférul termal (drete)
(Nymphaea lotus var. thermalis)

Ciobanesc mioritic

PORTOFOLIUL MEV

Include in portofoliu
materialele realizate pe
parcursul acestei unitati
de continut: fise de lucru,
observatii, grafice, schite
sau concluzii, care reflecta
modul in care ai aplicat
cunostintele si
competentele dobandite.

N 48

in functie de modul de nutritie si de rolulin circulatia materiei si energiei, organismele din
biocenoza sunt grupate in trei categorii trofice principale: producatori, consumatori,
descompunatori.

in ecosistem, energia circula unidirectional, de la producatori catre consumatori si apoi
catre descompunatori, prin intermediul lanturilor trofice. La fiecare transfer trofic, o parte
din energie se pierde sub forma de caldura, ceea ce explica scaderea cantitatii de energie
disponibila spre nivelurile superioare si numarul redus de pradatori de varf.

Interconectarea mai multor lanturi trofice formeaza o retea trofica. Aceasta reflecta
complexitatea relatiilor dintr-un ecosistem. Echilibrul unui ecosistem depinde de ansamblul
interactiunilor dintre populatii si de mentinerea relatiilor dintre biotop si biocenoza.

Exemple de ecosisteme sunt: pajistea, padurea, lacul, raul, parcul, gradina (figura 3).

e~ O

Fig. 3. Ecosisteme: a. parc; b. lac; c. pajiste

Un ansamblu de ecosisteme de mari dimensiuni, caracterizat prin conditii climatice relativ
uniforme si tipuri dominante de vegetatie, formeaza un biom (de exemplu, savana, desertul,
padurea tropicala - figura 4). Totalitatea organismelor de pe Terra, impreuna cu mediile in
care traiesc, constituie biosfera, invelisul viu al Pamantului.

L Wl el

Fig. 4. Biom a. savana; b. desert; c. padure tropicala
. .
Aplicatie

Realizati modele digitale sau din hartie ale unor lanturi trofice din ecosistemele locale dupa
exemplul dat. Pentru modelul digital puteti utiliza Canva/Google Drawings/Padlet.

nga!"‘“;i -

jarba lacusta broasca sarpe sorecar

Lant trofic



Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

UNITATEA 3

Investigatie

Explorarea organizarii sistemice la nivelul ecosistemelor naturale/seminaturale din
proximitate (de exemplu, ecosisteme acvatice, de padure etc.)

Exemplu:  Observarea (£ = JETHEIEN
componentelor biotice si E 8RS
abiotice dint-un ecosistem
local pentru recunoasterea
relatiilor dintre organisme si
mediul lor de viatg;

Materiale necesare: caiet
de notite, creion, echipament
personal adecvat, ustensile
si aparate: termometru, harlet, metru, busola, pH-metru digital sau hartie indicatoare de pH,
anemometru, pluviometru, higrometru, busola, lupa, pungi de plastic, pensa, fileu entomologic,
aparat foto.

Mod de lucru:

1. Etapa pregatitoare

Stabileste ecosistemul care urmeaza a fi explorat. Documenteaza-te cu privire la localizare,
cai de acces, accesibilitate. Selecteaza materialele si aparatele necesare.

2. Etapa investigarii in teren

Deplaseaza-te in ecosistemul de studiat. Completeaza fise de observatie in teren, notand
date cu privire la biotop: suprafata ecosistemului, tip de sol, temperatura (la soare si la
umbra/la nivelul solului, in aer, in sol), pozitia geograficd, umiditatea atmosferica, cantitatea
de precipitatii, pH-ul apei sau al solului, viteza curentilor de aer. Pentru a masura cantitatea
de precipitatii foloseste un pluviometru sau un vas gradat.

Pentru analiza biocenozei, delimiteaza patrate de proba cu latura de 1 m, in diferite
puncte ale ecosistemului. Noteaza in caietul de notite: speciile observate (poti folosi aplicatii
digitale de identificare a speciilor si/sau determinatoare), numarul si distributia spatiala a
indivizilor, relatiile intre indivizi, dar si in raport cu factorii abiotici.

3. Etapa finala/analiza datelor

Prelucreaza informatiile culese din teren. Interpreteaza datele. Caracterizeaza biotopul.
Incadreaza organismele identificate in cele trei categorii trofice. Formuleaza lanturi si reteaua
trofica cu organismele determinate pe suprafata explorata.

Formuleaza concluziile, precizand complexitatea de organizare a biotopului si a bio-
cenozei; complexitatea lanturilor si retelelor trofice; stabilitatea ecosistemului.

Comunica rezultatele.

Realizeaza o prezentare digitala care sa includa toate etapele explorarii ecosistemului
studiat: denumirea ecosistemului, localizarea si data, materialele si aparatele utilizate,
modul de realizare al observatiilor, descrierea componentelor ecosistemului, fotografii, harti,
caracterizarea generala a ecosistemului.

Aplic

I. Descrie succesiunea nivelurilor de organizare biologica de la individ la biosfera 0
si explica rolul fiecarui nivel in organizarea lumii vii.

Il. Explica ce reprezinta biotopul si descrie modul in care factorii abiotici influenteaza
structura biocenozei.

lll. Descrie structura trofica a unei biocenoze, precizand rolul fiecarei categorii trofice in
functionarea ecosistemului.

IV. Explica modul de circulatie a energiei intr-un ecosistem.

MA IMFORMEZ

Determinarea tipului de sol
prin experimente simple

1

w

. Pentru determinarea

texturii: ia 0 mana de
pamant si umezeste-l cu
apa pana devine ca o
plastiling; incearca sa
modelezi sub forma unui
cilindru; daca nu se
poate modela si se
sfarama usor — sol
nisipos; se poate modela,
dar crapa cand il curbezi
— sol lutos; se
modeleaza usor si nu se
rupe daca il

indoi — sol argilos.

. Pentru determinarea
pH-ului solului: ames-
teca intr-un vas o parte
de sol cu doua parti de
apa distilata; lasa sa se
decanteze; foloseste
banda indicatoare de pH.

. Testul sedimentarii:
umple un borcan de sticla
jumatate cu sol si juma-
tate cu apa; adauga o
lingurita cu detergent de
vase si agita puternic
timp de un minut; lasa
borcanul sa stea linistit
timp de 24 de ore; ma-
soara straturile: nisipul se
va depune la baza, praful
(Lutul), la mijloc, iar argila
la suprafata.

Care este stratul cel mai gros?

RETIN

Nivelurile de organizare:
individ — populatie =
biocenoza — biom —
biosfera. Nivelurile supra-
individuale reprezinta
obiectul de studiu

al ecologiei.

Ecosistemul are o com-
ponenta biotica, biosfera
si una abiotica, biotopul.
Principalele categorii
trofice sunt: producatorii,
consumatorii si descom-
punatorii.
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UNITATEA 3 Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

Recapitulare

I. Caracterizeaza nivelurile de integrare si organizare a lumii vii.

1. Niveluri de integrare:

celula — tesut — organ —> sistem de organe —> organism

a. Priviti schema nivelurilor de integrare, de la celula la organism. Mentionati o
caracteristica noua a unui nivel de integrare structurala comparativ cu nivelul
imediat inferior.

b. Descrie relatia intre structura stomatelor, alcatuirea epidermei si functiile
frunzei.

2. Niveluri de organizare:

individ — specie/populatie —> biocenoza —> biom —> biosfera

sistem
de organe

a. Precizeaza o asemanare si o deosebire intre specie si populatie.

b. Da doua exemple de biomuri. Prin ce se deosebeste un biom de un ecosistem?
Il. Realizeaza un minieseu de trei-patru fraze cu titlul: ,Biocenoza”. Poti folosi: definitia unei biocenoze, exemple de
biocenoze, categoriile trofice, lanturi trofice.

Evaluare

I. Alege raspunsul corect la urmatoarele grile (o singura alegere): 10p.(5p.x2)
1. Populatia:
a. cuprinde totalitatea indivizilor de pe un teritoriu
b. este formata din totalitatea indivizilor dintr-o specie care ocupa un areal
¢. cuprinde indivizi din specii diferite
d. cuprinde totalitatea indivizilor din aceeasi specie care traiesc intr-un mediu de viata comun

2. Tesutul:
a. este format din celule cu aceeasi origine c. se intalneste la organismele unicelulare
b. intra in alcatuirea celulelor d. reprezinta un nivel de organizare
II. Completeaza propotzitiile, astfel incat acestea sa fie corecte. 15p.(5p.x3)
1. Cea mai simpla forma de organizare a viului este
2. 0 specie este formata din unasau maimulte _ care ocupa un areal.

3. Totalitatea organismelor vii de pe Terra formeaza
lll. Caracterizeaza un ecosistem, la alegere, folosind termenii: celuld, organism unicelular, organism pluricelular, individ,
specie, populatie, biocenozd, biom. 40 p. (5p. x8)

IV. Compara nivelul de celula cu nivelul de organism. Precizeaza o asemanare si o deosebire referitoare la gradul de

complexitate. 25p.
Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 50 de minute

AUTOEVALUARE - Tn ce masura ti se potriveste fiecare dintre 5_-infoarte | 4-inmare | 3-inoarecare | 2-1n mici 1-1n foarte
urmatoarele afirmatii (pe o scara de la 5 la 1): mare masura masura masura masura mica masura

Mi-am insusit cunostintele despre ,Niveluri de integrare si organizare
a lumii vii".

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele Tnsusite.

Pot sa aplic cunostintele dobdndite in viata de zi cu zi.

Pot sa schematizez cunostintele din unitatea 3.

Evaluez nivelul meu de intelegere a unitdtii 3 ca fiind foarte bun.
Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.

B 50




Diversitatea si conservarea lumii vii

UNITATEA 4

4.1. Diversitatea lumii vii. Arborele vietii si clasificarea
organismelor

« Formuleaza un enunt despre diversitatea lumii vii.
« Da exemple de organisme din grupele cunoscute.

Invat

Diversitatea lumii vii - prezentare generala

Biodiversitatea include diversitatea speciilor, diversitatea genetica din cadrul fiecarei
specii, precum si diversitatea ecosistemelor in care acestea traiesc. Pana in prezent, au fost
descrise oficial aproximativ 2 milioane de specii, insa estimarile arata ca numarul total al
speciilor existente este mult mai mare, depasind 8 milioane.

Diversitatea lumii vii este esentiala pentru viata pe Pamant. Organismele sunt interco-
nectate si interactioneaza cu mediul, formand retele complexe, care asigura functionarea si
stabilitatea ecosistemelor. Prin aceste relatii, biodiversitatea contribuie la sustinerea
resurselor necesare vietii (precum hrand, aer respirabil, apa curata), avand un rol important
in mentinerea echilibrului climatic.

Desi depinde de biodiversitate pentru propria supravietuire, omul influenteaza negativ
lumea vie prin activitatile sale. Distrugerea habitatelor, supraexploatarea resurselor, schim-
barile climatice, speciile invazive si poluarea au dus la amenintarea cu disparitia a unui
numar foarte mare de specii. Din acest motiv, conservarea biodiversitatii este necesara
pentru protejarea mediului, mentinerea sanatatii umane si pastrarea echilibrului planetei.

Arborele vietii si clasificarea organismelor

Sistematica este ramura biologiei pe care oamenii de stiinta o folosesc pentru a organiza
si clasifica organismele pe baza unor relatii evolutive. Cercetatorii pot folosi dovezi furnizate
de paleontologie, citologie, morfologie, embriologie, biogeografie. Prin combinarea datelor
din mai multe surse, se poate construi filogenia unui organism.

Primul sistem de clasificare ii apartine filosofului grec Aristotel, care acum mai bine de
2000 de ani a impartit lumea vie in doua regnuri: plante si animale. El a folosit drept criterii:
prezenta sau absenta sdngelui (culoarea rosie) la animale, modul de reproducere si
dezvoltare, mediul de viata, structura corpului, modurile de locomotie. in 1735, suedezul
Carl Linnaeus (Carl von Linné) a dezvoltat propriul sistem de clasificare, pe baza lucrarilor lui
Aristotel. A folosit drept criteriu principal structura morfologica, pastrand cele doua regnuri -
plante si animale. Tot el a introdus
modulin care denumim organismele,
numit nomenclatura binara, care
atribuie fiecarei specii o denumire
stiintifica formata din doua cuvinte
latine: genul, notat cu litera mare, si
specia, notata cu litera mica, ambele
cu caractere cursive (de exemplu:
Pisum sativum). Linnaeus este con-
siderat parintele taxonomiei mo-
derne, stiinta denumirii si clasificarii
organismelor in grupe numite taxoni.
Acest sistem organizeaza formele de
viata de la categoria cea mai cuprin-
zatoare la cea mai specifica.

Fig. 1. Niveluri taxonomice

IMI AMINTESC

« Diversitatea lumii vii,
numita biodiversitate,
reprezinta totalitatea
formelor de viata de pe
Pamant.

* Sistemul traditional de
clasificare incadra
organismele in cinci
regnuri: Monera, Protista,
Fungi, Plantae si Animalia.

« Criteriile folosite n
sistemul traditional
de clasificare au fost:
aspectul, modurile de
locomotie, structura
morfologica, complexi-
tatea celulara, tipul
de nutritie.

Carl Linnaeus (1707-1778),
botanist, medic si zoolog suedez

DICTIONAR

filogenie - evolutia
formelor organice ori a
unui grup de plante sau

de animale de-a lungul
timpului.

taxon - unitate sistematica
(de exemplu, clasa, ordin,
familie).
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UNITATEA 4

Diversitatea si conservarea lumii vii

MA INFORMEZ @

* Ziua Internationala
pentru Diversitate
Biologica este sarbatorita
anual pe 22 mai pentru a
promova constientizarea
problemelor legate de
biodiversitate. Aceasta zi
este marcata prin actiuni
dedicate protejarii
ecosistemelor si stoparii
pierderii biodiversitatii.

* Biologul si naturalistul
american Edward O.
Wilson este considerat
parintele conceptului de
biodiversitate. in 1984 a
publicat Biophilia, o
lucrare n care a prezentat
pentru prima data ideea
diversitatii biologice.

Descopar

Odata cu evolutia microscopiei, au fost descoperite organismele unicelulare, pentru care
Ernst Haeckel a creat, in 1866, al treilea regn: Protista.

Ulterior, cercetarile au dezvaluit diferente fundamentale de organizare celulara. Astfel, au
fost identificate celulele procariote (fara nucleu individualizat prin invelis nuclear) si cele
eucariote (cu nucleu delimitat si organite cu membrand). Aceasta distinctie a dus la aparitia
regnului Monera, destinat organismelor procariote (bacteriile), in timp ce in regnul Protista au
ramas doar eucariotele unicelulare.

Cel mai cunoscut sistem de clasificare, propus de Robert Whittaker n 1969, organizeaza
lumea vie in cinci regnuri: Monera, Protista, Fungi, Plantae si Animalia. In cadrul acestui sistem,
ciupercile sunt separate de plante, deoarece au o nutritie heterotrofa si o structura celulara
specifica, peretele lor celular continand chitina, nu celuloza.

Sistematica actuala se bazeaza pe informatiile furnizate de geneticd. in 1990, Carl Woese
introduce un nou taxon, superior regnului, numit ,domeniu”. Organismele sunt incadrate in trei
domenii, pe baza diferentelor existente in secventele de ARN ribozomal (ARNF):

Domeniul Bacteria: organisme procariote unicelulare, caracterizate prin prezenta pepti-
doglicanului (mureind) in peretele celular.

Domeniul Archaea: organisme procariote unicelulare care traiesc in mod frecvent in
medii extreme. Acestea nu contin peptidoglican in peretele celular, ci pseudopeptidoglican
(pseudomureind).

Domeniul Eukaryota: organisme uni- si pluricelulare alcatuite din celule eucariote. Acest
domeniu cuprinde mai multe regnuri.

Clasificarile recente (Thomas Cavalier-Smith, 2015) impart procariotele in doua domenii:
Bacteria si Archaea, iar Eukaryota, in protozoare, chromiste, fungi, plante si animale.

Clasificarea organismelor reprezinta o provocare pentru cercetatori. De-a lungul timpului,
dar si in prezent, au fost propuse si utilizate mai multe sisteme de clasificare, fara ca vreunul
dintre acestea sa fie unanim acceptat. Aceasta ramura a biologiei este un domeniu dinamic,
aflat in permanenta evolutie, in concordanta cu noile descoperiri stiintifice.

Lucrare practica: Analiza evolutiei sistemelor de clasificare - de la modele istorice la sistemul modern, bazat pe cele trei
domenii: Bacteria, Archaea si Eukaryota.

intr-o proba de apa din Marea Moarta a fost identificat un organism unicelular procariot, lipsit de peptidoglican in peretele
celular, capabil sa traiasca la o salinitate foarte ridicata.

Incadreaza acest organism in principalele sisteme de clasificare utilizate de-a lungul timpului (de la Aristotel pana la
sistemul actual al celor trei domenii) si explicati criteriile folosite in fiecare etapa.

Invat

Arborele vietii

Ancestor) aparut acum 3,5-4 miliarde de ani.

indica diferente evolutive mai mari.

Protista Plantae FungiAnimalia

A
e e -
e . | Bacteria
Arborele vietii (figura 2) este un model utilizat pentru a !
reprezenta filogenia tuturor organismelor. Acesta se bazeaza 2!
pe principiul originii comune, conform caruia toate speciile =1 N\ -~ N J Eukaryota
existente isi pot urmari linia evolutiva pana la un Ultim ~§: originea
Stramos Comun Universal (LUCA - Last Universal Common Q' celulglor
! 5 : eucariote
N o . . o B stramos comun
In arborele vietii, ramurile apropiate reprezinta specii g
care au un stramos comun recent, iar ramurile indepartate S
I
! Ultimul Stramos
v
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UNITATEA 4

Spre deosebire de arborele vietii, cladograma
(figura 3) este o reprezentare grafica folosita
pentru a evidentia relatiile de inrudire dintre orga-
nisme, pe baza caracteristicilor comune. Ea arata
modul in care diferite grupe de organisme se
ramifica evolutiv dintr-un stramos comun ipotetic,
fara a indica un grad de evolutie sau organisme
mai evoluate. Spre deosebire de un arbore vietii
(filogenetic), cladograma nu reprezinta succesiunea
in timp a evolutiei si nu identifica stramosi reali, ci
doar relatiile de rudenie dintre organisme.

Bacterie  Fungi Fluture Peste

tesuturi

celula eucariota

Descopar

Lucrare practica: Explorarea modului in care
organismele sunt organizate si inrudite in cadrul
arborelui vietii.

Realizeaza o cladograma in care sa reprezinti
relatiile de inrudire dintre urmatoarele organisme:

craniu

(epitelial, muscular,
nervos, conjunctiv)

Fig. 3. Cladograma

\ o> [ m

Soparla

Soarece

. A blana
plamani

cal, cangur, broasca-testoasa, buburuza, pastray,
pitigoi, brotacel.

Aplicatii digitale

Utilizeaza reprezentari vizuale interactive (de exemplu: aplicatii digitale, harti filogenetice)
pentru intelegerea relatiilor evolutive si a criteriilor de clasificare: timetree.org, onezoom.org.

Aplic

I.  Formuleaza trei propozitii despre biodiversitate. 0
Il. Numeste cel mai inalt nivel taxonomic. Cand si de catre cine a fost introdus?
I1l. Alege modul corect de scriere a denumirii stiintifice conform nomenclaturii binare:
a. Homo Sapiens Sapiens C. Pisum sativum
b. Passer domesticus d. Drosophila Melanogaster
IV. Ce asemanari si ce deosebiri sunt intre clasificarea propusa de Aristotel si cea propusa
de Linnaeus?
V. Precizeaza doua diferente intre sistemul cu cinci regnuri de clasificare si cel actual.
V. Precizeaza o deosebire intre o cladograma si arborele vietii.

Portofoliul meu

Analizeaza imagini, grafice si tabele comparative din surse variate (manuale, atlase
digitale, baze de date), pentru explicarea criteriilor din sistemul traditional si actual de
clasificare a organismelor vii. Construieste un arbore filogenetic simplificat.

RETIN

« Diversitatea lumii vii,
numita si biodiversitate,
include diversitatea
speciilor, diversitatea
genetica din cadrul
fiecarei specii si
diversitatea ecosistemelor
in care acestea traiesc.

 Ramura biologiei care se
ocupa cu organizarea Si
clasificarea organismelor
pe baza unor relatii
evolutive se numeste
sistematicd.

* Primul sistem de clasi-
ficare ii apartine filoso-
fului grec Aristotel, care a
impartit lumea vie in doua
regnuri: plante si animale.

* Sistemul actual de
clasificare cuprinde trei
domenii: Bacteria, Archaea
si Eukaryota.

* Domeniul Eukaryota
include: protozoare,
chromiste, fungi, plante
si animale.
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4.2. Procariote. Domeniile Bacteria si Archaea

« Care sunt tipurile fundamentale de organizare celulara?
« Caror domenii taxonomice apartin organismele alcatuite din celule
procariote?

Invat

Bacteriile (figura 1) si arheele (figura 3) fac parte din domenii distincte,
deoarece, in ciuda faptului ca ambele sunt procariote, ele prezinta diferente
majore la nivel celular si genetic.

Bacteria - caractere generale

Morfologie

Bacteriile prezinta forme variate (figura 2): coci (cu forma sferica), bacili
(cu forma de bastonas), vibrioni (cu forma de virgula) si spirili/spirochete (cu
forme spiralate). Au dimensiuni de 1-5 um si pereti celulari cu peptidoglican
(mureina). Pot avea flageli (pentru mobilitate) sau capsula (pentru protectie).
Formeaza biofilme sau colonii pentru protectie.

Nutritie

Unele se hranesc autotrof, prin fotosinteza (de exemplu, cianobacteriile)
sau prin chemosinteza, iar altele heterotrof (saprofit, parazit sau simbiont).

Au respiratie aeroba sau anaeroba (fermentatie).

Reproducere

Se reproduc asexuat prin diviziune directa (fisiune binara) rezultand
doua celule-fiice identice genetic. Unele formeaza spori, structuri de
rezistenta care le permit sa supravietuiasca mii de ani.

Archaea - caractere generale

Morfologie

Archaea prezinta morfologii similare cu bacteriile (coci, bacili, spirale),
dar existd si forme lobate sau patrate (Haloguadratum walsbyi) - figura 4. Au
pereti celulari fara peptidoglican, adesea cu pseudopeptidoglican sau
proteine. Membrana celulara este diferita morfologic si biochimic de
membrana celulelor bacteriene sau eucariote, avand o compozitie care ofera
o protectie ridicata acestor celule, facandu-le sa reziste in conditii extreme.
Formeaza biofilme sau colonii pentru protectie.

Nutritie

Au nutritie autotrofa, prin chemosinteza, sau heterotrofa saprofita.
Respiratia este aerobd sau anaeroba (produc metan din dioxid de carbon si
hidrogen).

Reproducere

Se reproduc asexuat prin diviziune directa (fisiune binara). Arheele pot
forma spori rezistenti in conditii extreme.

Medii de viata

Bacteriile sunt prezente pretutindeni: in sol, apa, aer si in interiorul altor
organisme. Arheele se intalnesc preponderent in medii extreme (extremo-
file), acolo unde alte organisme nu pot supravietui: izvoare hidrotermale
submarine, la temperaturi de peste 100°C, in medii foarte sarate (de
exemplu, Marea Moartd), in medii cu pH foarte scazut (acid) sau foarte
ridicat (bazic).

N 54

membrana celulara

nucleoid

perete celular

flagel
Fig. 1. Bacterie
oc diplococ  streptococ stafilococ
bacil diplobacil  streptobacil  vibrion
spirochetd forma flagelata

Fig. 2. Formele bacteriilor

perete celular

membrana nucleoid

celulara

citoplasma

Fig. 3. Archaea

o o

coc bacil spirocheta
forma lobata forma patrata

Fig. 4. Formele arheelor

DICTIONAR

morfologie - forma exterioarg;
aspectul general al organismului.
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Importanta in ecosisteme

Bacteriile indeplinesc numeroase roluri: sunt principalii descompunatori din ecosisteme, redand circuitului trofic
substantele minerale din organismele moarte. Unele bacterii din sol (nodozitdtile leguminoaselor) transforma azotul
atmosferic in compusi pe care plantele 1i pot absorbi. Bacteriile fotosintetizatoare produc oxigen. Unele bacterii participa la
procesele de bioremediere (degradeaza poluanti), unele sunt folosite in industria alimentara pentru producerea iaurtului,
branzei, iar altele, in industria farmaceutica pentru obtinerea unor medicamente (insulind, antibiotice). Bacteriile din
microbiomul uman ne protejeaza impotriva agentilor patogeni si participa la sinteza unor vitamine (K, B,). Bacteriile parazite
produc boli plantelor, animalelor si omului, numite bacterioze.

Arheele sustin viata in medii extreme. Cele prezente in interiorul altor organisme nu sunt patogene. Ele realizeaza simbioze
cu organismul-gazda, dezvoltand relatii trofice de mutualism sau de comensalism cu acesta, in care ambele organisme sau

unul dintre ele beneficiaza de avantaje fara sa il dezavantajeze pe celalalt.

Descopar in laborator

Experiment - Fermentatia lactica - Cum se produce iaurtul?

Fermentatia lactica este un proces metabolic anaerob
prin care unele bacterii transforma lactoza din lapte Tn acid
lactic. Tn obtinerea iaurtului intervin bacterii precum:
Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus si Streptococcus
thermophilus. Aceste bacterii transforma lactoza in acid
lactic, ceea ce determina coagularea proteinelor din lapte,
ingrosand iaurtul si creand o aroma acrisoara.

Formularea ipotezei: Daca laptele este inoculat cu
bacterii lactice si este mentinut la o temperatura optima,
acesta va fermenta si se va transforma in iaurt.

Definirea variabilelor:

« variabile independente: fermenti activi (culturi vii),
temperatura 40-45 °C

« variabile dependente: consistenta, gustul, mirosul

- variabila controlata: lapte integral

Stabilirea metodelor

Materiale necesare: 1 | lapte integral, iaurt natural care
contine culturi vii (fara aditivi), recipient curat, lingura, termo-
metru, sursa de incalzire, prosop.

Mod de lucru

1. Incdlzeste laptele integral pana la 80-90 °C pentru a
elimina bacteriile nedorite.

Aplic

I.  Completeaza propozitiile cu termenii corespunzatori. @
1. Spre deosebire de bacterii, arheele nu prezinta in peretele celular
2. Atat bacteriile, cat si arheele sunt formate din celule de tip
3. Desi atat bacteriile, cat si arheele sunt prezente in corpul uman, patogene sunt

doar unele

Ill. Precizeaza o asemanare si 0 deoseblre intre bacterii si arhee.

IV. Da doua exemple de medii de viata unde traiesc arhee.

V. Compune un minieseu din trei-patru fraze, cu titlul ,,Importanta bacteriilor in ecosisteme”.

Portofoliul meu

Informeaza-te si realizeaza o lista a produselor alimentare care utilizeaza bacteriile in

tehnologia de producere.

2. Lasa laptele sa se raceasca pana la o temperatura de
40-45°C.

3. Amesteca cu 1-2 linguri de iaurt natural cu fermenti activi.

4. Toarna compozitia in recipiente curate, acopera reci-
pientele cu un prosop si mentine-le intr-un loc cald timp de
6-8 ore.

5. Dupa aceea, pune produsul obtinut in frigider pentru
se pastra la rece.

Colectarea si analiza datelor:

Momentul  Consistenta Mirosul Gustul  Alte
observatiei observatii
Initial

Dupa 2 ore

Dupa 6-8 ore

Formularea concluziilor: dupa 6-8 ore de la inocularea
laptelui cu fermenti activi, s-a obtinut un produs vascos, cu
miros curat, usor acru si gust acru.

Comunicarea rezultatelor: ipoteza este confirmata - in
conditii optime de temperatura si in prezenta bacteriilor lactice,
laptele sufera fermentatie lactica si se transforma in iaurt.

RETIN

* Procariotele sunt incluse
in domeniile Bacteria
si Archaea.

« Bacteriile se intalnesc in
toate mediile de viatd,
libere sau parazite.

« Arheele populeaza, in
general, medii extreme si
nu sunt patogene.

* Bacteriile si arheele se
deosebesc n privinta
compozitiei peretelui
celular, a membranei
celulare si a ARNr-ului.
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IMI AMINTESC

* Celulele eucariote pot
exista singure, formand
organisme unicelulare,
sau se pot asocia,
formand organisme
pluricelulare.

* Celulele eucariote se
intalnesc la organismele
din domeniul Eukaryota:
protozoare, chromiste,
fungi, plante si animale.

SITUATIE-PROBLEMA

Desi reproducerea asexuata
este avantajoasa pe termen
scurt deoarece, in conditii
favorabile, asigura o
multiplicare rapida a
indivizilor, pe termen

lung, Tnsd influenteaza
capacitatea organismelor
de a supravietui in conditii
de mediu schimbatoare.

Ce avantaj biologic ofera
reproducerea sexuata la
protozoare (precum
parameciul), fata de cea
exclusiv asexuata?

Fig. 3. Amib3

MA INFORMEZ @

Pseudopodele sunt
prelungiri temporare ale
citoplasmei. Cuvantul
provine din limba
greaca pseudo = fals,
podos = picior. Au rol in
locomotie si fagocitoza.

B 56

4.3. Domeniul Eukaryota
4.3.1. Protozoare. Chromiste. Fungi

« Caror grupe taxonomice apartin
organismele care contin celule
eucariote (figura 1)?

invat

l. Protozoare

Protozoarele sunt organisme unicelulare heterotrofe, libere sau parazite. Corpul lor este
format dintr-o singura celula, care indeplineste toate functiile vitale.

Morfologie

Corpul protozoarelor (figura 2) este format din membrana
celulara care ofera protectie si realizeaza schimburile cu
mediul, citoplasma cu organite celulare (mitocondrii,
ribozomi, vacuole), nucleu delimitat de membrana nucleara
care controleaza activitatea celulara si organite de miscare
cu rol in deplasare si captarea hranei.

Organitele de miscare permit si clasificarea protozoarelor:

» pseudopode (prelungiri temporare ale citoplasmei) -

amibe, figura 3
« flageli (filamente lungi, putin numeroase) - flagelate,

Fig. 1. Celula eucariota (a. vegetald; b. animala; c. fungica)

membrana
celulara

nucleu

citoplasma

figura 4 Ve
« cili (perisori scurti, numerosi) - ciliate, figura 6 '
« fara organite de locomotie - sporozoare, figura 5 L

S

Exemple de specii reprezentative:

AN

i o
-
Fig. 5. Sporozoare
(Plasmodium falciparum)

Fig. 4. Flagelate (Giardia) Fig. 6. Ciliate (Parameciul)
Nutritie
Protozoarele se hranesc heterotrof liber, saprofit sau parazit. Hrana este adusa in corp
prin fagocitoza (figura 7), pinocitoza (absorbtia lichidelor) sau prin absorbtia directa a
nutrientilor dizolvati (la formele parazite). Digestia are loc in vacuolele digestive, iar resturile
sunt eliminate la exterior.

nucleu

lizozomi F

‘ pseudopode

Fig. 7. Hranirea prin fagocitoza la amiba
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Reproducere

Asexuata, prin diviziune directd binara (prin scindare transversala, la ciliate - figura 8, si prin scindare longitudinal, la

flagelate - figura 9) sau prin diviziune multipla (la sporozoare).

Sexuata - prin conjugare (schimb de nuclei la parameci - figura 10), formare de gameti (la unele sporozoare), care prin
fecundatie formeaza un zigot mobil. De exemplu, Plasmodium se inmulteste asexuat, in corpul omului, si sexuat, in tubul

digestiv al tantarului anofel.

P W
a — K e : :
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Fig. 8. Reproducere la ciliate

Medii de viata

Protozoarele libere se intalnesc in mediul acvatic, apele dulci si marine, unde intra in
alcatuirea planctonului (organismele vegetale si animale, in general microscopice, care traiescin
suspensie Tn ape pana la o adancime de 200 m), dar sunt prezente si pe fundul bazinelor de apa.
De asemenea, se intalnesc in solurile umede, in pelicula de apa din jurul particulelor de sol.
Protozoarele parazite sunt prezente in tubul digestiv, sange si in alte tesuturi.

Importanta in ecosisteme

Protozoarele sunt verigi importante ale lanturilor trofice: consumatori primari, regland
populatiile de alge si bacterii; reprezinta hrana pentru insecte, crustacee si pesti; sunt descom-

. 2 [ o [ @)
[ y \ [ VY
( ] ! | \ ¢\ i’ ) =

I 1 1 LY L
! |—I" | fes |} | \/

: @ 7 | ha‘I '\.@ '9 o,

/ \ J ] \

\/ l\____(’."’ N ',. [ I'-.

\ JUNE

[®)

L /'

Fig. 9. Reproducere la flagelate

Fig. 10. Conjugarea la
Paramecium caudatum

punatori ai materiei organice din apa si sol. Speciile parazite au impact medical si veterinar.

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observarea paramecilor in infuzie de fan

Materiale necesare: infuzie de fan, balon de sticld, pipeta,
microscop, lame si lamele de sticla.

Mod de lucru:

1. Foloseste frunze uscate care au stat in contact cu solul.

2. Toaca paiele marunt si asaza-le intr-un vas de sticla,
intr-un strat de 2-3 cm, peste care toarna apa calduta.

3. Tine vasul intr-un loc luminat, ferit de expunerea
directa la soare, descoperit, la o temperatura de 20 °C.

4. Dupa cateva zile apa devine opalescenta (usor tulbure),
iar la suprafata formeaza o pelicula gelatinoasa cu luciu
metalic (bacteria Bacillus subtilis).

5. Sub pelicula gelatinoasa se aduna protozoare.

6.la cu pipeta o picatura de apa de sub pelicula gelatinoasa,
pune picatura pe lama de sticla si acopera cu o lamela.

7. Observa la microscop.

Rezultate: poti observa protozoare, in special parameci,
alge si bacterii.

Aplic

I. Care sunt cele patru grupe de protozoare si ce tip @
de organite de miscare prezinta fiecare?

Lucrare practica: Observarea amibelor in probe de ape
statatoare

Materiale necesare: frunze si ramurele in descompunere
dintr-o apa statatoare, bisturiu, lama si lamela de sticla,
microscop.

Mod de lucru:

1. Foloseste frunze si ramurele in descompunere dintr-o
apa statatoare.

2. Rade cu ajutorul bisturiului partea gelatinoasa de la
suprafata acestora.

3. Asaza materialul razuit pe o lama de sticla si acopera
cu o lamela.

4. Observa la microscop.

Rezultate: se observa amibe cu pseudopode.

Il. Enumera trei caractere generale (morfologie, nutritie,
reproducere) ale protozoarelor.
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Clorofila c se gaseste doar
la organismele din mediul
acvatic, fiind specifica
algelor brune si
diatomeelor, figura 12. Ea
absoarbe lumina, in special
in spectrul albastru-verzui,
acesta fiind un avantaj fata
de clorofila a, ce absoarbe
lumina rosie care nu
patrunde la adancimi mari.

DICTIONAR

fitoplancton - totalitatea
organismelor vegetale din
plancton, care populeaza
straturile superficiale
(50-100 m) ale bazinelor de
apa dulce, ale apei marilor
si oceanelor. Serveste ca
hrana pentru diferite
animale acvatice.

APLIC

I. Enumera trei
caracteristici specifice
chromistelor, luand ca
exemplu diatomeele.
1. Compara algele brune cu
diatomeele: precizeaza o
asemanare si o deosebire.
lll. Completeaza spatiile
libere cu trasaturile
specifice chromistelor:
1. Diatomeele sunt alge
microscopice.
2. Pigmentul dominant al
algelor brune este

3. Majoritatea chromistelor
sunt autotrofe

4. Perete celular silicios
intalnim la

5. Chromistele prezinta

clorofila a si
IV. Explica, in doua-trei
propozitii, rolul
chromistelor in mentinerea
compozitiei atmosferei
terestre, precizand pro-
cesul fiziologic implicat.
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invat

. Chromiste

Grupa Chromista cuprinde organisme eucariote cu cloroplaste. Din acest grup fac parte
algele unicelulare si pluricelulare ce contin clorofilele a si ¢, precum si diatomeele.

Morfologie: Chromistele sunt eucariote unicelulare sau pluricelulare. Celulele prezinta
perete celular cu celuloza sau impregnat cu silice (la diatomee). Pigmentii asimilatori sunt:
clorofila a si ¢, fucoxantina si carotenoizii.

Dupa culoarea pigmentului dominant, algele pot fi brune sau aurii.

Algele aurii (figura 11) sunt unicelulare, coloniale sau filamentoase, acvatice si contin
pigmenti auriu-galbeni.

Diatomeele (figura 12) sunt alge unicelulare microscopice.

Peretele celular silicios este format din doua valve (fustule)
cu ornamentatii geometrice complexe. ®

Algele brune (figura 13) sunt pluricelulare, macrosco- =2
pice. Pot atinge dimensiuni mari, de la cativa metri pana la o
300-400 m. Corpul vegetativ, nediferentiat in organe - - -
adevarate (poarta numele de tal), este format din rizoizi, ax q‘,%
si o parte latitd, lungd sau din filamente (simple ori ramificate) sy <
de forma unor tufe fotosintetizatoare. Pigmentul dominant
este fucoxantina de culoare brun-oliv.

Nutritie: majoritatea sunt autotrofe fotosintetizatoare;
unele alge aurii pot fi mixotrofe, hranindu-se atat autotrof,
prin fotosinteza, cat si heterotrof, prin fagocitoza unor
bacterii, cand lumina este insuficienta.

Reproducere: asexuata — prin diviziune longitudinala
(diatomee) sau fragmentare (alge brune); sexuata — prin
zoospori (spori prevazuti cu cili vibratili sau flageli).

Medii de viata: sunt predominant marine (zone litorale,
profunde sau in largul apei), dar se intalnesc si in apele dulci
(diatomee, alge aurii). Sunt prezente in climate variate, de la
zone polare la tropice.

Importanta in ecosisteme: sunt componente importante
ale fitoplanctonului, elibereaza cantitati insemnate de
oxigen in atmosfera, sustin retelele trofice acvatice, absorb
CO; si, prin sedimentare, il indeparteaza pe termen lung,
sunt indicatori ecologici ai calitatii apei.

Fig. 11. Dinobryon - alga aurie,
comuna in lacurile cu apa rece

Fig. 12. Coscinodiscus (diatomee)

A T8 ¥

Fig. 13. Fucus vesiculosis - alga bruna

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observarea diatomeelor si a algelor brune in probe de ape/preparate
microscopice fixe

Materiale necesare: probe de apa, recipiente de sticla, pipeta, lame si lamele, microscop,
preparate microscopice fixe

Mod de lucru:

a. Pentru preparatele proaspete poti recolta probe de apa statatoare sau curgatoare.
Pentru diatomee poti colecta pelicula maronie de pe pietre sau de pe plantele subacvatice.
Pune o picatura din proba pe lama de sticla, acopera cu lamela si observa la microscop.

b. Pentru preparatele fixe se folosesc lame din dotarea laboratorului.

Rezultate: vei observa diatomee cu forme geometrice variate si alge brune. Le poti
identifica, fotografia si adauga la portofoliul digital.
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IIl. Fungi

Grupa fungi cuprinde organisme eucariote unicelulare sau pluricelulare. Celulele acestora prezinta un perete celular rigid,
alcatuit din chitina si nu contin plastide. Corpul vegetativ, numit miceliu, este lipsit de tesuturi si organe adevarate, fiind
format din filamente subtiri si ramificate, numite hife. Ansamblul hifelor formeaza miceliul, care, de cele mai multe ori, se afla
in interiorul substratului. In conditii optime, hifele se impletesc strans pentru a forma corpul de fructificatie, structura
specializata in producerea si raspandirea sporilor pentru reproducere.

Tipuri de fungi: drojdii, mucegaiuri, ciuperci cu palarie, ciuperci parazite.

Caractere generale - prezentare comparativa:

© Drojdii Mucegaiuri Ciuperci cu palarie
T
)]
[—
[<5)
on
g
(]
]
o
(°]
o .
hife
Unicelulare. Pluricelulare filamentoase. ' Pluricelulare. Uni- si pluricelulare.
& Celula este ovala sau Miceliul este constituit din = Prezinta miceliu subteran  Prezinta hife specializate
% sferica. hife septate sau neseptate. ' si corp de fructificatie (haustori), care patrund si
E Pot forma pseudomicelii format din picior si palarie. absorb substantele
= prininmugurire. nutritive direct din celulele
organismului gazda.
@ Fungii folosesc enzime pentru a descompune materia organica in exteriorul corpului, absorbind apoi nutrientii sub
b — oo e gy . e . ~ . o .. o
‘s forma lichida prin peretii hifelor. In functie de sursa de hrana, nutritia heterotrofa poate fi:
-
= saprofita Saprofita Saprofita sau simbionta Parazita
o Asexuata: prin inmugurire  Spori asexuati sau Spori sexuati formati pe Spori rezistenti pentru
§ sau diviziune. fragmentarea talului. lamelele sau porii palariei. = diseminare rapida.
B in conditii nefavorabile, (figura 15)
o formeaza spori sexuati.
o
(figura 14)

<—  corp de fructificatie

sporii
spori germineaza si

?/ formeaza hife

hifa de substrat hifele se hranesc si cresc in sol

Fig. 14. inmultirea mucegaiurilor Fig. 15. inmultirea ciupercilor cu palarie
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RETIN

* Protozoarele, chromistele
si fungii sunt organisme
eucariote.

* Protozoarele sunt
unicelulare, libere sau
parazite si se deplaseaza
cu ajutorul cililor, flage-
lilor sau pseudopodelor.

¢ Chromistele includ alge
unicelulare si plurice-
lulare cu clorofile a si c,
diatomee, majorita-tea
fotosintetizatoare, cu rol
important in eco-siste-
mele acvatice.

* Fungii sunt organisme
unicelulare sau plurice-
lulare, heterotrofe, care
se hranesc prin absorbtie
si au un rol esential in
descompunerea materiei
organice.

APLICATIE DIGITALA

Foloseste o platforma IA
(inteligenta artificiala)
pentru a genera un text
insotit de imagini cu tema:
,importanta fungilor in
ecosisteme”. Poti folosi
platforme precum: ChatGPT,
Claude, Midjourney, Google
Gemini, DALL-E, Microsoft
Copilot etc. Formuleaza
prompturi optimizate,
structurate clar: precizeaza
tema, tonul, tipul de
organizare, stilul stiintific,
stilul vizual, formularea,
bugetul de spatiu.
Comparati intre voi textele
generate si prompturile
folosite.

PORTOFOLIUL MEV

Realizeaza un album foto
digital care sa ilustreze
protozoarele, chromistele
si fungii studiati. Pentru
fiecare organism inclus,
adauga o scurta descriere
care sa evidentieze
caracteristicile principale si
mediul de viata.

B 60

Medii de viata

Datorita nutritiei heterotrofe de tip absorbtiv, fungii se pot intalni in orice mediu care le
ofera substante organice si umiditate.

in mediul terestru, majoritatea sunt saprofiti, populdnd solurile bogate in humus ale
padurilor si ale pajistilor (ciuperci cu palarie, mucegaiuri).

in mediile bogate in zaharuri simple, adesea semilichide, se dezvolta drojdiile.

Ciupercile parazite pot fi localizate in interiorul tesuturilor (endoparaziti) sau la suprafata
organismului parazitat (ectoparaziti).

Importanta in ecosisteme

Fungii au un rol fundamental in mentinerea stabilitatii ecosistemelor.

Cea mai importanta functie pe care o au in ecosisteme este cea de descompunatori, fiind
esentiali pentru circuitul materiei in natura. Acestia transforma materia organica moarta in
substante minerale, asigurand astfel nutritia producatorilor.

Fungii paraziti contribuie la reglarea efectivului populatiilor, prevenind suprapopularea.

Unii fungi formeaza simbioze cu radacinile plantelor terestre, numite micorize, care
sporesc capacitatea acestora de a absorbi apa. impreuna cu algele pot forma licheni, care se
dezvolta pe scoarta copacilor, stanci, sol. Lichenii se intalnesc in medii variate, de la zone
secetoase si calde pana la cele cu sol inghetat (tundra), motiv pentru care sunt considerati
~pionieri ai ecosistemelor”.

Descopar in laborator

Lucrare practica: Observarea macroscopica si microscopica a drojdiei de bere (Saccharomyces
cerevisiae)

Materiale necesare: drojdie de bere proaspata si uscata, apa calda, zahar, albastru de metil.

Mod de lucru:

1. Dizolva o lingurita de zahar intr-un pahar cu apa calda (30-35 °C).

2. Adauga o bucatica de drojdie proaspata sau un varf de lingurita de drojdie uscata.

3. Amesteca pana la la dizolvarea completa.

4, Lasa paharul intr-un loc cald timp de 15-20 de minute.

5. Pune o picatura din suspensia de drojdie activata pe lama de sticla, adauga o picatura

de albastru de metil.

6. Acopera cu o lamela si observa la microscop.

Rezultate. Observatii macroscopice: aspect, miros. Observatii microscopice: celule mici,
ovale sau rotunde; unele celule au mici excrescente (muguri).

Aplic

I. Completeaza urmatoarele propozitii cu termenii corespunzatori: 0

1. Corpul fungilor pluricelulari este un .

2. Nutritia fungilor este heterotrofa sau

3. Ciupercile cu palarie se inmultesc prin

. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate, si cu F, daca sunt false. Modifica
parpal afirmatiile false, astfel incat sa devina corecte.

1. Micorizele sunt asocieri intre fungi si alge.

2. Cel mai important rol al fungilor Tn ecosisteme este cel de producatori.

3. Drojdiile sunt organisme unicelulare.
Il Identifica in imaginea alaturata: corpul de fructificatie, hifele, miceliul, sporii.

IV. Realizeaza un minieseu, din trei-patru fraze, cu titlul ,Importanta fungilor in ecosisteme”.
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4.3.2. Plante

* Recunosti plantele din figura 1?
« Din ce este format corpul lor?

Plantele sunt organisme eucariote pluricelulare autotrofe, incadrate in grupa plante.
In aceasta grupa, sunt incluse: algele rosii, algele verzi, muschii, ferigile, gimnospermele
si angiospermele.
Caractere generale - prezentare comparativa
Morfologie

Alge rosii

Alge verzi

Nu au tesuturi si nici organe, corpul lor = Corpul este un tal.

este un tal. Talul este simplu sau
ramificat.

Forma talului este filamentoasa
sau lamelara.

IMI AMINTESC

* Plantele cuprind algele,
muschii, ferigile, gimno-
spermele si angiospermele.

* Plantele inferioare, precum
algele si muschii, nu au
tesuturi si nici organe,
corpul lor este un tal.

* Ferigile sunt primele plante
cu organe vegetative si
vase conducatoare. Corpul
lor este un corm.

* La gimnosperme, apar
organele de inmultire
(floarea si samanta), iar
la angiosperme, apare
si fructul.

Muschi

<— capsula

spori

tulpinita
frunzulite

rizoizi
Y
Prezinta o diferentiere celulara si
tesuturi primitive, dar nu au organe
adevarate. Talul este evoluat, cormoid.
Nu au vase conducatoare.

Plantele care au corpul un tal se numesc talofite.

Ferigi
e
S_ sorl
jo
>
[y
<— petiol
fizom radacini

Au tesuturi si organe vegetative (rada-
cind, tulpina si frunze) complet dezvol-
tate. Tulpina este de obicei subterana
si se numeste rizom. Frunzele sunt in
general mari si compuse. Pe partea
inferioara a frunzelor se afla sporangii
grupati in sori. Sunt primele plante cu
corm adevarat.

Gimnosperme
flori femeiesti

Tﬂori

barbatesti

Gimnospermele sunt plante lemnoase
cu corpul format din organe vegetative
si organe de Tnmultire (floare si se-
minte). Florile sunt reprezentate de
conurile masculine si de conurile femi-
nine. Frunzele sunt frecvent aciculare.

Angiosperme

Corpul este format din organe vegetative
si organe de inmultire. La angiosperme,
apare pentru prima data fructul, care
protejeaza semintele. Au vase condu-
catoare bine dezvoltate. Pot fi plante
ierboase, arbusti sau arbori. Prezinta o
mare diversitate.

Corpul lor se numeste corm. Fac parte din grupa plantelor cormofite.

61



UNITATEA 4 Diversitatea si conservarea lumii vii

MA INFORMEZ Nutritie

Majoritatea plantelor au nutritie autotrofd, prin fotosintezd. Tn acest proces, plantele
folosesc CO,, apa si sarurile mineralele, in prezenta energiei luminoase, pentru a sintetiza
substante organice.

Algele realizeaza absorbtia apei si a mineralelor direct, prin intreaga suprafata a corpului.
Algele rosii contin clorofila a si pigmenti ficobilinici, in special ficoeritrina, care mascheaza

Pe partea inferioara a
frunzelor de feriga se afla
sorii, ca niste puncte sau
linii de culoare maronie
sau galbuie. Tn interiorul

lor se afl sporangii clorofila si le confera coloarea rosie. Pigmentii ficobilinici absorb lumina albastra-verde,
mici capsule in care se permitandu-le sa realizeze fotosinteza la adancimi mai mari. Algele verzi contin clorofila
produc sporii. a si b, la fel ca muschii, ferigile, gimnospermele si angiospermele.

Muschii absorb apa pe intreaga suprafata a corpului. Rizoizii au rol de fixare si, in mica
masura, participa la absorbtia apei. Nu au vase conducatoare, transportul se face prin difuzie
si capilaritate.

Ferigile, gimnospermele si angiospermele absorb apa la nivelul radacinilor si o conduc
prin vasele conducatoare.

Exceptii:

Plantele carnivore - sunt autotrofe, dar isi suplimenteaza aportul de substante minerale
(azot, fosfor) prin capturarea insectelor. De exemplu, Drosera.

Plantele parazite - pot fi complet heterotrofe (de exemplu, Cuscuta); altele sunt
semiparazite (de exemplu, vascul).

Reproducere

Plantele se pot reproduce asexuat si sexuat, insa reproducerea sexuata este esentiala
Sporange cu spori pentru variabilitatea genetica.

Algele se reproduc asexuat prin fragmentarea talului si prin spori, iar sexuat, prin gameti.

Muschii si ferigile se reproduc asexuat prin spori si sexuat prin gameti. Algele, muschii si
ferigile sunt dependente de apa pentru reproducere, deoarece gametul masculin este mobil
si are nevoie de apa (inoata pana la gametul feminin).

Gimnospermele si angiospermele au reproducere sexuata.

Gimnospermele au conuri masculine care produc polen si conuri feminine care poarta
ovule pe solzi. Ovulele sunt ,dezgolite” (gr. gymnos = gol, sperma = samanta), nu exista ovar.
Dupa fecundatie, se formeaza semintele, care nu sunt inchise intr-un fruct.

La angiosperme, floarea prezinta ovule inchise in ovar. Dupa fecundatie, ovarul se
transforma in fruct care protejeaza semintele. Semintele contin embrionul si unul sau doua
cotiledoane.

Aminteste-ti structura conurilor la gimnosperme si a florii la angiosperme din figurile 2 si 3.

stigmat

o stil stamina

granule_

con barbatesc antera de polen

ovule

stamina

receptacul
filament

peduncul

con femeiesc

Fig. 2. Structura florii la gimnosperme Fig. 3. Structura florii la angiosperme
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Exemple de specii reprezentative:

+ alge rosii — Porphyra - « ferigi —feriga comuna (Dryopteris
figura 4 filix-mas) - figura 7

» alge verzi —salata de mare (Ulva lactuca) ~ + gimnosperme — pinul (Pinus sp.) - figura 8
- figura 5 « angiosperme — porumbul (Zea mays) -

« muschi —muschiul de turba (Sphagnum) figura 9, floarea-soarelui (Helianthus
- figura 6 annuus) - figura 10

Fig. 7. Feriga comuna Fig. 8. Pin (Pinus sp.) Fig. 9. Porumb (Zea mays)
(Dryopteris filix-mas)

Medii de viata

Plantele sunt organisme fotosintetizante raspandite pe aproape toata suprafata
Pamantului. Mediul terestru cuprinde cea mai mare diversitate de plante, adaptate la variatii
mari de temperatura si umiditate, precum muschi, ferigi, gimnosperme si angiosperme. n
mediul acvatic (ape dulci si marine), intdlnim numeroase organisme fotosintetizatoare, cum
sunt algele, dar si angiosperme acvatice si unele ferigi. Acestea pot trai complet scufundate,
plutitoare sau fixate pe substrat.

Importanta in ecosisteme

Plantele sunt producatori, deoarece realizeaza fotosinteza, proces prin care transforma
substantele anorganice in substante organice. In urma fotosintezei, ele elibereaza oxigen,
contribuind la mentinerea compozitiei atmosferei necesare vietii. De asemenea, plantele
participa la formarea si stabilizarea solului, alaturi de microorganisme si factori fizici, si ofera
hrana si habitat pentru numeroase organisme.

Descopar in teren

Lucrare practica: Identificarea unor specii de plante, folosind aplicatii digitale sau/si
determinatoare

Determinatoarele biologice sunt lucrari utilizate pentru identificarea organismelor. Ele
includ, de regula, speciile caracteristice unei anumite regiuni geografice (de exemplu, Europa
Centrald) si sunt organizate pe grupe taxonomice majore, precum grupa fungi, grupa plante,
grupa animale. Speciile sunt insotite de imagini, descrieri morfologice si informatii sintetice
privind habitatul si raspandirea.

Unele determinatoare utilizeaza chei dichotomice. O cheie dihotomica este un instrument
de identificare bazat pe o succesiune de pasi, fiecare pas oferind doua alternative care se
exclud reciproc, formulate pe baza unor caractere morfologice observabile. Alegerea corecta
a uneia dintre cele doua variante conduce la un nou pas, iar procesul continua pana la
identificarea speciei. Cheile pornesc de la caractere generale si avanseaza progresiv catre
caractere tot mai specifice. Utilizarea corecta a unei chei dihotomice presupune cunoasterea

Fig. 10. Floarea-soarelui
(Helianthus annuus)

MA INForHEZ - @)

Plantele epifite (de
exemplu, unele orhidee,
ferigi sau muschi) trdiesc
pe alte plante, fara a le
parazita, folosindu-le doar
ca suport pentru a ajunge
la lumina.

Orhidee (Cattleya sp.)
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RETIN

* Plantele sunt organisme
eucariote pluricelulare
fotosintetizatoare.

* Corpul poate fi un tal
(fara organe adevarate)
sau un corm (celule
diferentiate, tesuturi si
organe).

* Plantele sunt
predominant autotrofe,
realizand fotosinteza;
exista rar exceptii (plante
parazite).

* Reproducerea poate fi
asexuata sau sexuata.

* Se intalnesc atat in
mediul terestru, cat si in
acvatic, fiind adaptate la
o0 gama larga de conditii.

* Au rol esential in
ecosisteme: sunt
producatori, contribuie la
mentinerea compozitiei
atmosferei si la formarea
solului.

PORTOFOLIUL MEV

Realizeaza o naratiune
stiintifica ilustrata, in care
sa prezinti exemple de
adaptari ale organismelor
la mediul de viata eviden-
tiind importanta acestor
adaptari in functionarea si
echilibrul ecosistemelor.
Adauga apoi naratiunea in
portofoliu.

Aplic

I. Completeaza propozitiile cu termenii potriviti. 0

termenilor de baza din botanica sau zoologie, observarea atenta a caracterelor organismului
analizat si interpretarea corecta a diferentelor morfologice.

Exemplu:

Sd presupunem ca doresti sa identifici o planta din curtea scolii. Observi ca este o planta
lemnoasa cu frunze simple, cazatoare.

Fragment din cheie:

1a. Este planta ierboasa ............... 2 4 a. Frunzele sunt persistente .......... 6
1b. Este plantd lemnoasa.............. 3V 4 b. Frunzele sunt cazatoare ............ 7V
3a. Este arbore .....eeeceeesennnenns 4V 7 a. Frunzele sunt simple ................ 8V
3 b. Este arbust ... 5 7 b. Frunzele sunt compuse .............. 9

Urmand pasii indicati si alegand de fiecare data varianta corespunzatoare caracterelor
observate, vei ajunge la identificarea speciei.

Lucrare practica: Realizarea unui ierbar cu reprezentanti ai diverselor grupe taxonomice

Pentru ierbar, poti alege plante din regiunea unde locuiesti. Identifica planta cu ajutorul
determinatoarelor/aplicatiilor mobile. Nu colecta decdt atat cat iti este necesar. Atentie la
plantele ocrotite de lege a caror recoltare este interzisa.

Etape de realizare:

1. Recoltarea - alege exemplare sanatoase. Plantele mici se colecteaza cu floare si
radacina. Curata-le cu atentie cu ajutorul unei pensule sau perii. Nu le spala.

2. Presarea = pune planta intre foi de ziar, etaland-o cat mai bine, astfel incat elementele
de identificare sa fie vizibile (figura 11). Asaza deasupra o greutate (carti). Urmdreste periodic
plantele puse la presat pentru a te asigura ca nu mucegaiesc.

3. Montarea -+ dupa ce planta este complet uscata, fixeaz-o pe o coala de carton cu benzi
de hartie sau cu lipici transparent.

4, Etichetarea — fiecare plansa va contine: denumirea stiintifica, grupa taxonomica,
denumirea populara, data si locul colectarii (figura 12).

Fig. 11. Presare

Fig. 12. Montare si etichetare

IV. Ce tipuri de nutritie au plantele? Asociaza fiecare tip de

1. Pigmentii fotoasimilatori ai angiospermelor sunt: nutritie cu o planta reprezentativa.

clorofila si . V. Descrie reproducerea la plante precizand:
2. Floarea apare pentru prima data la =~ iar a. tipurile de reproducere;
fructul la b. importanta reproducerii sexuate;

Il. Pentru fiecare grupa taxonomica a plantelor, numeste un

reprezentant.

¢. care sunt plantele cu flori.
V1. Argumenteaza, pe scurt, care este importanta plantelor

1. Formuleaza o concluzie sintetica a evolutiei morfologice  in ecosisteme.
a plantelor: tal simplu - tal complex (cormoid) - corm

complet diferentiat.
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4.3.3. Animale. I. Animale nevertebrate fMI AMINTESC
* Animalele sunt organisme
« Ce animale nevertebratele poti identifica in figura 12 pluricelulare eucariote,
« Care sunt grupele taxonomice din care acestea fac parte? solitare sau coloniale, libe-

re sau parazite, cu nutritie
heretotrofa, intalnite n
toate mediile de viata.

«n functie de absenta sau
prezenta scheletului intern,
cartilaginos sau 0sos,
animalele se clasifica in
nevertebrate si vertebrate.

it @

Caractere generale ale animalelor nevertebrate - prezentare comparativa: morfologie,
nutritie, relatie, reproducere.

Morfologie

Observa morfologia organismelor din imaginile de mai jos.

Descrie: forma corpului, aspectul general, culoarea, raporturile intre parti, simetria
corpului, regiunile corpului, apendicele si organele de miscare, orificiile naturale, exoscheletul
si invelisul extern, segmentarea corpului.

Compara insemnadrile tale cu descrierea din manual.

Caractere morfologice

oscul -
orificiul
exhalant

Corpul spongierilor (figura 3), are forma de
sac si este fixat de substrat. Peretele corpului
prezinta numerosi pori inhalanti, iar in partea
apicala se afla un orificiu exhalant, numit
oscul. Spongierii pot trai solitar sau in colonii.

Exemple de specii reprezentative: buretele
“gébg:";ei}; ‘:::};?r;’s‘;"e de tip punga $5ycon ciliqtum), buretele de apa

dulce (Spongilla lacustris) - figura 2, cosuletul .

Venerei (Euplectella aspergillum), buretele o
. . . inhalanti
urias de butoi (Xestospongia muta). ’

Spongieri

Fig. 3. Alcatuirea corpului la spongieri

Unele specii prezinta o alternanta intre
forma de polip (fixatd) si forma de meduza
(libera). Polipul, figura 5, are forma de cilindru

tentacule

% (sac), cu un orificiu buco-anal inconjurat de orificiu

£ . -~ -

g tentacule orientate in sus. Meduza are forma buco-anal

2 deumbrela, cu orificiul buco-anal sitentaculele

© Fig. 4. Hidra de apa dulce orientate in jos.

(Hydra sp.)

peretele
corpului

cavitatea corpului

Fig. 5. Alcatuirea corpului la polipi
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MA INFORMEZ

* Datorita aspectului
poros al peretelui
corpului, spongierii se
mai numesc si poriferi.

» Celenteratele se @
mai numesc si
cnidari, denumire care
deriva de la celulele
speciale, cnidocite
(gr. cnide = urzicd), din
peretele corpului.

* Proglotele sunt
segmentele care @
alcatuiesc corpul
viermilor lati, precum
tenia. Aceste segmente se
formeaza continuu in
zona gatului, imediat in
spatele scolexului. Pe
masura ce apar segmente
noi, cele vechi sunt
impinse catre capatul
posterior al viermelui,
crescand in dimensiune si

dezvoltandu-si organele
interne.

Fig. 11. Trichina
(Trichinella spiralis)

Fig. 12. Oxiuri
(Enterobius vermicularis)

Fig. 14. Rama rosie (Eisenia fetida)

B 66

Viermi lati

Celenterate

Viermi cilindrici

’

Viermi inelati

Caractere morfologice

Exemple de specii reprezentative: hidra de apa dulce
(Hydra sp.) - figura 4, meduza de apa rece (Aurelia aurita)
figura 6, viespea de mare (Chironex fleckeri), anemona de
mare (Anemonia viridis), coralul rosu (Corallium rubrum).

Fig. 6. Meduza de apa rece
(Aurelia aurita)

Corpul este puternic turtit dorso-ventral, avand
aspect foliaceu sau de panglica. Prezinta o parte
anterioara si una posterioara. Pot fi liberi sau paraziti.

Exemple de specii reprezentative: tenia (Taenia
solium), figura 7, viermele de galbeaza (Fasciola hepatica),
figura 8, Planaria, figura 9.

Fig. 8. Vierme de galbeaza
(Fasciola hepatica)

— proglote

proglote — imature

mature

Fig. 7. Alcatuirea corpului la tenie (Taenia solium) Fig. 9. Planaria

Au corpul cilindric, nesegmentat, ascutit la capete. Prezinta dimorfism sexual,
masculii fiind mai mici si cu extremitatea posterioara curbata.

Exemple de specii reprezentative: limbricul (Ascaris lumbricoides), figura 10,
trichina (Trichinella spiralis), figura 11, oxiurul (Enterobius vermicularis), figura 12.

# X
ou

femela

Fig. 10. Limbric (Ascaris lumbricoides)

Corpul este format din segmente transversale, care corespund unor compar-
timente interne despartite prin pereti. Anterior se afla organele de simt si orificiul
bucal, iar posterior, orificiul anal (figura 13). Unii viermi prezinta pe partea ventrald a
segmentelor perisori chitinosi, infipti direct in peretele corpului, care ajuta la fixarea
in sol in timpul deplasarii (rama), in vreme ce altii au ventuze (lipitoarea).

[]

1* @m;ﬂn Iy

perisori chitinosi

segmente

partea dorsala
11l

SOI

slateizlsleletads

partea ventrala

Fig. 13. Alcatuirea corpului la viermii inelati

Exemple de specii reprezentative: rama rosie (Eisenia fetida), figura 14, lipitoarea
(Hirudo medicinalis).
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Caractere morfologice

Molustele au corpul moale, format din: cap (cu organe de simt si aparatul radular absent
la scoici), picior musculos si masa viscerala. Radula, prezenta la majoritatea molustelor, este
o structura chitinoasa prevazuta cu dinti. Masa viscerala (parte a corpului care contine
organele interne) este acoperitd de o rasfrangere tegumentara, numita manta, care secreta o
cochilie calcaroasa. Piciorul este organul locomotor si poate avea diferite forme: talpa
(melci), lama de topor (scoici), brate si tentacule (cefalopode).

Exemple de specii reprezentative: melcul de livada (Helix pomatia), figura 15, scoica de
apa dulce (Anodonta cygnea), figura 16, sepia comuna (Sepia officinalis), figura 17, caracatita

a. melci

b. scoici

c. cefalopode

® (Octopus), figura 18.
-
= . .
§ a a masa viscerala
) P valve P
cochihe tentacule
> i -
icior ‘masa cochilie
P viscerala
Fig. 15. Alcatuirea corpului la  Fig. 16. Alcatuirea corpului la Fig. 17. Alcatuirea corpului la sepia comuna Fig. 18. Alcatuirea corpului la
melcul de livada (Helix pomatia) scoica de apa dulce (Sepia officinalis) caracatita (Octopus)
(Anodonta cygnea)
a.arahnide Corpul este segmentat, cu putine exceptii. Segmentele corpului se grupeaza in trei
regiuni: cap, torace si abdomen; toracele poate ramane separat sau se contopeste cu capul,
b. crustacee formand cefalotoracele (la arahnide si crustacee). Segmentele poarta apendice articulate
(picioare), de unde si denumirea grupului (din gr. arthron = articulatie si podos = picior).
c.insecte Corpul artropodelelor este acoperit cu chitina, care formeaza exoscheletul. La crustacee,
corpul este impregnat cu carbonat de calciu. Cresterea se realizeaza prin naparlire.
Exemple de specii reprezentative: paianjenul cu cruce (Araneus diadematus), figura 19,
racul de rau (Astacus fluviatilis), figura 20, cosasul (Tettigonia sp.), figura 21, sarcoptul raiei
(Sarcoptes scabiei), figura 22, puricele de balta (Daphnia sp.), figura 23, albina (Apis mellifera),
figura 24, fluturele monarh (Danaus chrysippus), figura 25.
picioare articulate
abdomen cefalotorace  cleste
(<%}
<
o
Q
o
© cefalo-
< torace e
» < I picioare
abdomen
Fig. 19. Alcatuirea corpului la Fig. 20. Alcatuirea corpului la racul de rau
péianjenul cu cruce (Astacus fluviatilis)
(Araneus diadematus)

Fig. 22. Sarcoptul raiei Fig. 23. Purice de balta Fig. 24. Albina (Apis mellifera) Fig. 25. Fluture monarh
(Sarcoptes scabiei) (Daphnia sp.) (Danaus chrysippus)
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Spongieri

Celenterate

Viermi

Moluste

Artropode

Spongieri

Celenterate

Viermi

Moluste

Artropode

Spongieri si
celenterate

Viermi

Moluste

Artropode

DICTIONAR

scalarifom - n forma

de scara.

B 63

Nutritie

Hranirea este de tip filtrator.
Digestia este intracelulara.
Schimbul de gaze si excretia se realizeaza prin difuzie.

Au hranire extracelulara care se finalizeaza la nivel intracelular.

Majoritatea celenteratelor sunt carnivore.

Schimburile de gaze si eliminarea produselor metabolice se realizeaza prin difuzie directa, la nivelul
suprafetei corpului.

Viermii au un tub digestiv incomplet sau complet; la unele forme parazite, poate fi redus sau absent.
La viermii cilindrici apare pentru prima data orificiul bucal separat de cel anal.
Schimbul de gaze este tegumentar.

Au digestie extracelulara (in stomac), completata prin absorbtie si procese intracelulare.
Respiratia este branhiala la formele acvatice si pulmonara la gasteropodele terestre.
Sistemul circulator este deschis, cu hemolimfa care circula prin lacune.

La cefalopode, sistemul circulator este inchis si bine dezvoltat.

Au un sistem digestiv complet, adaptat regimului alimentar.
Schimbul de gaze este branhial la artropodele acvatice (crustacee), traheal la insecte si pulmonar
(pulmo-trahei) la paianjeni.

Relatie
Nu au sistem nervos; au reactii simple la stimuli.

Au celule nervoase conectate intre ele, formand un sistem nervos difuz. Celulele nervoase trimit
comenzi catre celulele musculare pe baza informatiilor primite de la celulele senzitive.

Viermii inelati au un sistem nervos ganglionar scalariform.

Au un sistem nervos ganglionar, cu ganglioni cerebrali, pleurali si viscerali, uneori fuzionati. Organele
de simt includ tentacule cefalice, ochi si statocisti (organ, in forma de vezicula, cu rol in mentinerea
pozitiei corpului).

Au sistem nervos ganglionar ventral, cu cefalizare accentuata; au organe de simt bine dezvoltate (ochi
compusi, la insecte si la crustacee, ochi simpli la arahnide).

Reproducere

Se pot inmulti asexuat, prin inmugurire, dar si sexuat; pot fi hermafroditi sau pot avea sexe separate.

Pot avea sexe separate sau pot fi hermafroditi.

Au reproducere sexuatd; majoritatea speciilor au sexe separate, unele gasteropode sunt hermafrodite.
Fecundatia poate fi externa (de exemplu, la scoici) sau interna. In cursul dezvoltarii, apare uneori larva
trocofora (ciliata, planctonica). La cefalopode, dezvoltarea este directa.

Au sexe separate; au dezvoltare directd sau cu metamorfoza: completd (ou, larva, pupd, adult) sau
incompleta (ou, nimfa, adult).

Medii de viata

Nevertebratele se intalnesc in toate mediile de viata.

n mediul acvatic, Tn mari si oceane, intalnim majoritatea spongierilor si celenteratelor,
precum si viermi, moluste (scoici, cefalopode) si artropode (crustacee). in apele dulci, lacuri
si balti, intalnim spongieri (buretele de apa dulce), celenterate (hidra), viermi (lipitoarea),
moluste (scoica de lac) si artropode (racul de rau).

Tn mediul terestru, intalnim viermi (rdme), moluste (melci) si artropode (arahnide, insecte).

Unele specii sunt parazite pentru animale si om.
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Importanta in ecosisteme

Spongieri Sunt organisme filtratoare, contribuind la curatarea apei si formand habitate
pentru alte mici vietuitoare marine.

Celenterate  Auun rolvitalin mentinerea biodiversitatii marine si a echilibrului ecologic.
Coralii coloniali formeaza recife de carbonat de calciu, printre cele mai
diverse si productive ecosisteme de pe Pamant. Recifurile ofera habitat si
protectie pentru numeroase specii si contribuie la protejarea tarmurilor
impotriva eroziunii.

Viermi Viermii inelati, precum ramele, au un rol esential in imbunatatirea calitatii
solului, prin saparea galeriilor care contribuie la aerarea acestuia, la
infiltrarea apei si la cresterea radacinilor. Incorporeaza resturile vegetale in
sol si descompun materia organica, transformand-o in humus bogat in
nutrienti. Prezenta acestora in sol, numarul si diversitatea lor reprezinta un
criteriu important al fertilitatii solului. Speciile parazite de viermi pot
provoca boli precum: fascioloza (gdlbeaza), teniaza si cisticercoza.

Moluste Molustele acvatice, in special scoicile, filtreaza apa marilor si a oceanelor.
Sunt verigi importante ale lanturilor trofice.

Artropode  Au un rol esential in functionarea ecosistemelor. Ele reprezinta principalul
grup de polenizatori ai plantelor cu flori, contribuind la reproducerea
acestora si la mentinerea biodiversitatii. Artropodele constituie o sursa de
hrana pentru diverse specii de animale, fiind integrate in multiple lanturi
trofice. Pe de alta parte, in cadrul acestui grup se regasesc numeroase specii
parazite sau specii care actioneaza ca vectori pentru agentii patogeni. Unele
artropode pot transmite boli plantelor, animalelor si omului, avand impact
asupra sanatatii si economiei.

Descopar in laborator

Lucrare practica: Determinarea unor specii de insecte cu ajutorul determinatoarelor clasice
sau digitale

Materiale necesare: fileu entomologic, borcane/vase Petri, lupa/borcanel cu lupa/lupa
cu recipient, caiet de notite, creion, determinator clasic, telefon.

Mod de lucru:

1. cu ajutorul fileului entomologic, colecteaza diverse insecte din jurul scolii;

2. pune-le intr-un borcan sau intr-un vas Petri si observa-le cu lupa;

3. noteaza partile componente si caracteristicile lor;

4. foloseste un determinator clasic pentru identificare sau aplicatii precum: iNaturalist,

Googlelens etc.

Rezultate: realizeaza propriul determinator pentru insectele din jurul scolii. Adauga
una-doua poze pentru fiecare specie, adauga denumirea stiintifica si denumirea populara,
data si locul unde este facuta poza, precum si o scurta descriere.

Aplic

I. Realizeaza o comparatie intre moluste si artropode, precizand doua asemanari 0
si doua deosebiri morfologice.

Il. Argumenteaza, prin trei exemple, importanta nevertebratelor in ecosisteme.

lll. Redacteaza un minieseu de 10-12 randuri, in care sa prezinti modul in care adaptarile
morfologice si fiziologice au contribuit la diversificarea artropodelor in mediul terestru.

RETIN

* Animalele nevertebrate
sunt organisme plurice-
lulare heterotrofe. Traiesc
in toate mediile de viata,
sub forma libera sau para-
zita, solitara ori coloniala.

* Nu au coloana vertebrala
si nici schelet intern osos
sau cartilaginos. Unele
prezinta exoschelet
chitinos (artropodele) sau
calcaros (molustele).

* Principalele grupe sunt:
spongierii, celenteratele,
viermii (lati, cilindrici,
inelati), molustele,
artropodele (paianjeni,
crustacee, insecte).

* Hranirea este intracelulara
la formele simple
(spongieri), iar la grupele
evoluate, digestia este
extracelulard, realizata
intr-un sistem digestiv.

* Schimbul de gaze se
realizeaza prin difuziune la
formele simple; tegumen-
tar - la unii viermi; bran-
hial - la formele acvatice;
traheal sau pulmonar - la
artropodele terestre.

«Inmultirea poate fi
asexuata (prin inmugurire)
sau sexuata; dezvoltarea
poate fi directd sau
indirecta, cu metamorfoza
incompleta sau completa
la insecte.

PORTOFOLIUL MEVU

Realizeaza o colectie de
imagini cu valve de scoici,
pe care sa o prezinti
colegilor. Noteaza
denumirile stiintifice si
populare (daca este cazul),
data si locul fotografierii,
precum si o scurta
caracterizare. Foloseste
pentru identificare un
determinator clasic sau
aplicatii precum:
iNaturalist, GoogleLens.
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Ml AMINTESC 4.3.3. Animale. II. Animale vertebrate

- Ueripbiiiee surailigls + Ce vertebrate poti identifica in imaginea aldturata?
care prezinta coloand . Ce au T comun?

vertebrala cartilaginoasa I
. g * Care sunt grupele de vertebrate invatate?
sau 050asa.

* Vertebratele se intalnesc
in toate mediile de viata.

* Se clasifica n: pesti,
amfibieni, reptile, pasari,
mamifere.

Fig. 1

invat

Vertebratele se caracterizeaza prin prezenta unui schelet axial intern dorsal, alcatuit din
cutia craniana si coloana vertebrala.

Morfologie

Observa morfologia organismelor din imaginile de mai jos.

Descrie: forma corpului, aspectul general, culoarea, raporturile intre pdrti, simetria corpului,
regiunile corpului, proportia segmentelor, structurile tequmentare, orificiile naturale, tipul
membrelor.

Compara notitele tale cu descrierea din manual.

Caractere morfologice

Corpul hidrodinamic este format din cap, trunchi si coada, granitele dintre aceste
parti ale corpului fiind marcate de opercule si de orificiul anal. Pielea este bogata in
glande mucoase care secreta un mucus alunecos. Peste piele se dezvolta solzii.
inotatoarele sunt: perechi - pectorale si pelviene (sunt omoloage cu membrele
tetrapodelor) si neperechi - dorsala, anald, caudala.

Specii reprezentative: rechinul (figura 2), nisetrul (figura 3), calcanul, crapul
(figura 4), calutul-de-mare.

’

Pesti

inotatoare dorsala - nepereche

Tnotatoare codala
- nepereche ——=

opercule - acopera branhiile

Fig. 3. Nisetru

Tnotatoare anala
- nepereche ————> _ ’
a inotdtoare pelviene - pereche ——————=" inotitoare pectorald - pereche

Fig. 4. Alcatuirea corpului la crap

Corpul este alcatuit din cap, trunchi si membre, iar la unele specii, coada. Pielea
este subtire, umeda si bogat vascularizata. Contine glande mucoase si, la unele specii,
glande veninoase. Nu au gat, capul se imbina direct cu trunchiul.

Sunt primele vertebrate cu patru membre (tetrapode): membrele anterioare se
termina cu patru degete, iar cele posterioare, cu cinci degete. intre degete pot prezenta
membrane interdigitale pentru inot.

Specii reprezentative:
broasca-de-balta (figura 5),
salamandra (figura 6),
tritonul (figura 7).

- iy

. ..--., ; _‘-.A. v, .‘ \
bl -

Fig. 6. Salamandra

Amfibieni

trunchi

membre
posterioare

membre
anterioare

Fig. 7. Triton

Fig. 5. Alcatuirea corpului la broasca-de-balta
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Reptile

Pasari

Mamifere

Caractere morfologice

Corpul este alcatuit din cap, gat, trunchi, coada si, in majoritatea cazurilor, membre
(figura 8). Tegumentul este uscat, ingrosat, lipsit de glande, acoperit cu solzi cornosi
sau placi osoase. Soparlele si serpii naparlesc.

Membrele scurte, situate pe par-
tile laterale, sunt terminate cu degete
prevazute cu gheare. Serpii au pierdut
membrele, adaptandu-se la depla-
sarea prin ondulatii. Majoritatea se
deplaseaza prin tarare (lat. reptilis = a
se tari).

Coada poate fi foarte lunga si este
folosita pentru echilibru, not sau
aparare.

Specii reprezentative: cameleonul,
vipera, broasca-testoasa de uscat
(figura 9), crocodilul de Nil (figura 10).

membre

Fig. 8. Alcatuirea corpului la soparla

Corpul este alcatuit din cap, gat, trunchi, membre si coada (figura 11). Forma
corpului, aerodinamica, este o adaptare la deplasarea prin zbor.

Tegumentul este subtire si uscat, prezinta glanda uropigiana (la majoritatea
speciilor), care secreta substante pentru impermeabilizarea penajului.

Epiderma produce formatiuni cornoase, precum: ciocul, solzii de pe picioare,
ghearele, penele, fulgii si puful. Capul mic prezinta un cioc cornos lipsit de dinti.
Membrele anterioare sunt transformate in aripi, membrele posterioare sunt adaptate
pentru mers, sarit, prindere sau inot.

Specii reprezentative:
vrabia de casa (Passer domesticus),
acvila de munte (Aquila chrysaetos),
lebada (Cygnus olor), figura 12,
bufnita comuna (Bubo bubo),
figura 13.

aripi

picioare

Fig. 11. Alcatuirea corpului la pasari

Corpul este alcatuit din cap, gat (cu exceptia cetaceelor), trunchi, membre si coada
(figura 14). Tegumentul este format din mai multe straturi, elastic, bine vascularizat,
bogat in glande (sebacee, sudoripare, mamare). Corpul este acoperit cu par, format
din cheratina.

Membrele asezate sub
corp pot fi adaptate pentru:
alergat, sapat, inot sau zbor.
Degetele se termina cu unghii,
gheare sau copite.

Specii reprezentative: Er
cainele (Canis familiaris), ' membre
ursul brun (Ursus arctos), anterioare
figura 15, omul (Homo sapiens
sapiens), liliacul, cimpanzeul
(P an tr OQIOd,Vtes)y ﬁgU ra16. Fig. 14. Alcatuirea corpului la vulpe (Vulpes vulpes)

cap—> £
gat e

trunchi

membre posterioare

Fig. 10. Crocodil de Nil

Fig. 13. Bufnita comuna
(Bubo bubo)

Fig. 16. Cimpanzeu
(Pan troglodytes)
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Nutritie

Aminteste-ti componentele sistemului digestiv al vertebratelor, observand imaginile din figura 17.

Care sunt particularitatile sistemului digestiv in functie de tipul de hrana si mediul de viata?

intestin intestin

intestin subtire 3. foios

gros

_esofag ficat

intestin 2.ciur

subtire

ficat ¢

gros
- ’esofag

bucala
cavitate stomac

Digestie
@
&

pipotd "4 bucald .
cecum ], ) ERENT subtire
Tubul digestiv la pasari Tubul digestiv la erbivore rumegatoare Tubul digestiv la carnivore
Fig. 17

Toate vertebratele au sistem digestiv format din tub digestiv si organe anexe.
Hranirea se realizeaza prin ingestie.
in functie de tipul de hrand, vertebratele pot fi: erbivore, carnivore, omnivore, insectivore.

Aminteste-ti structura branbhiilor si a sistemului respirator, observand imaginile din figura 18.
Care sunt adaptdrile sistemului respirator al vertebratelor la mediul de viata?

laringe

branhii trahee !
laringe
. 5 bronhie trahee
oy PNl lamele © 4 L
- - branhiale = 7 pliman  lob superior plaman
= e — .. .
= filament 3 9 lob mijlociu
4] branhial ) (
o ) ) . .
\ \ & lob inferior
Sistemul respirator la pesti Sistemul respirator la pasari Sistemul respirator la mamifere
Fig. 18
Pestii respira, in principal, prin branhii, adaptate mediului acvatic.
Amfibienii adulti au respiratie pulmonara si cutanata, iar larvele (mormolocii), branhiala.
La reptile, pasari si mamifere, respiratia se realizeaza predominant prin plamani.
Observa figura 19 si compara structura inimii la diferite grupe de vertebrate. Care sunt camerele inimii? Descrie
circulatia simpla si dubla a sangelui. Ce tip de sange circula prin inima pestilor, oxigenat sau neoxigenat?
Care sunt vertebratele cu circulatie a sangelui dubla? De ce amfibienii si reptilele au circulatie incompletd, iar
pasdrile si mamiferele au circulatie completa?
Sistemul circulator ~ organele corpului plamani, piele organele corpului
al vertebratelor este - o g
format din inima si vase =N plamani o O
A ' =5 vena cava g E
o de sange: artere, vene, S E|l superioara =
el . o
= capilare. o L2 artera aortd Lo
£ Temperatura corpu- R— TE ) e
“ i la pesti, amfibieni si 5 g Yef”a,cav? £
. S . = © Interioara
reptile variaza in functie 2 g 2 =
de cea a mediului extern E |5 g
. . = (%] =
(sunt poichiloterme). @ £
La pasari si mami- &
fere, temperatura corpu- =
. - . . )
lui este constanta, indi- Orga”fl?
. . i corputul i
ferent de mediul exterior branhii I P organele corpului
(sunt homeoterme) Circulatia sangelui la pesti Circulatia sangelui la amfibieni Circulatia sangelui la mamifere

Fig. 19

. 72



Diversitatea si conservarea lumii vii

UNITATEA 4

Nutritie

vena cava inferioara ——

Observa si identifica in figura 20 componentele I
vena renald

sistemului excretor la mamifere. Precizeaza rolul
fiecdreia in formarea si eliminarea urinei.

aorta dorsala

rinichi

Sistemul excretor este format din rinichi si cai de artera renali

bucala; au organ
olfactiv dezvoltat;
prezinta ureche
interna.

Scheletul este car-
tilaginos sau 0sos.

centura scapulara
si una pelviana
care conecteaza
membrele de
coloana
vertebrala.

Cutia toracica
este inchisa (cu
exceptia serpilor),
protejand
organele interne.

Reproducere

muschilor pectorali.
Unele oase sunt

pneumatice (pline cu

aer). Musculatura

pectorala este foarte

bine dezvoltata.

= eliminare a urinei: uretere, vezica urinara, uretra.
g Unele reptile si majoritatea pasarilor nu au vezica ureter
& urinard. Urina ajunge in cloaca (cavitate comuna pentru
sistemul digestiv, urinar si reproducator), iar de aici se vezica urinara
elimina prin orificiul cloacal.
uretra Fig. 20. Sistemul excretor
Relatie
Pesti Amfibieni Reptile Pasari Mamifere
Organele de simt Ochii sunt Ochii au pleoape  Apare urechea externa  Organele de simt s-au
sunt adaptate protejati de si 0 membrana reprezentata de perfectionat: urechile
mediului acvatic: pleoape mobile;  nictitanta conductul auditiv prezinta pavilion
ochi lipsiti de apar glandele (o structura extern; ochii sunt extern, in urechea
pleoape mobile; lacrimale si anatomica trans-  dispusi lateral si au trei = medie se gasesc trei
prezinta linie urechea medie. parenta sau pleoape (doua mobile  oscioare (ciocan,
2 laterglé (orng\n NU au cutie tora- | Semitransparenta = si una fixd); nicoval?, scarita), ochii
2 specific p??““?_“ €€ cicd dezvoltata, cu rol d.e _ Ca rezultat al adaptarii ~ au df)ua pleoape
g percepevibratiile si  coastele sunt protectie 3l la zbor, cutia toracica ~ Mobile, gene si aparat
= curentii apei); au reduse, iar umezire a este extrem de stapils, | lacrimal, mirosul este,
& receptori tactili si sternul nu se ochiului). Sternul prezinta carena @ multe specii, foarte
E gustativi localizati articuleaza Apare pentru (o creasta perpendi- bine dezvoltat.
g pe cap, t.)uze, mustati functional cu prima data culard), care mareste Creierul este mare
v slin cavitatea acestea. Apare o  scoarta cerebrald. = suprafata de insertiea  raportat la masa

corpului.

Scheletul este bine
dezvoltat. Membrele
prezinta adaptari
pentru: mers, alergat,
sarit, Tnot, sapat, zbor.

Fecundatia este interna.
Majoritatea sunt vivipare.
Embrionul se dezvolta in
uter si este hranit prin
placentd (mamifere

Pestii sunt, in
general, ovipari (se
inmultesc prin oua).
Fecundatia este de
obicei externa, iar

Fecundatia este,
de regula, externa.
Ouale au invelis
gelatinos si sunt
depuse in apa.

Fecundatia este
interna. Ouale
sunt protejate de
0 C0aja perga-
mentoasa sau

Fecundatia este interna.
Ouale sunt protejate de
0 coaja pergamentoasa
sau calcaroasa. Dez-
voltarea este directa.

dezvoltarea are loc

n apa.

Dezvoltarea se
face prin meta-
morfoza.

MA INFORMEZ (@)

Nu toate mamiferele se dezvolta la fel. Monotremele (de exemplu, ornitorincul) depun oua, dar puii
iesiti din ou sunt hraniti cu lapte. Marsupialele (de exemplu, cangurul) nasc pui foarte slab dezvoltati,
care isi continua dezvoltarea intr-o punga externa numita marsupiu, unde stau atasati de mamela.

calcaroasa.
Dezvoltarea este
directa.

placentare). Dupa
nastere, puii sunt hraniti
cu lapte produs de
glandele mamare.
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* Corpul vertebratelor este
diferentiat in: cap,
trunchi, coada si membre.

* Acesta poate fi nud
(amfibieni) sau acoperit
de solzi, placi osoase,
pene sau peri.

¢ Organele de simt sunt
bine dezvoltate si
specializate.

* Sistemul digestiv este
alcatuit din tub digestiv si
glande anexe.

* Respiratia este branhiala
la pesti si la larvele
amfibienilor, cutaneo-
pulmonara la amfibienii
adulti si pulmonara la
reptile, pasari si
mamifere.

» Sistemul circulator este
nchis, alcatuit din inima
si vase de sange (artere,
vene si capilare). Inima
are doug, trei sau
patru camere.

* Sistemul excretor este
format din rinichi si cai
urinare.

* Gonadele sunt de obicei
perechi, iar sexele sunt
separate. Fecundatia
poate fi externa
(majoritatea pestilor si
amfibienilor) sau interna
(a reptile, pasari si
mamifere).
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Medii de viata

Mediul terestru reprezinta mediul de viata pentru amfibienii adulti, pentru majoritatea
reptilelor, pentru pasari si pentru multe mamifere.

Mediul acvatic este populat de pesti, de larvele amfibienilor, de unele reptile acvatice
(broaste-testoase, crocodili, serpi de apa) si de mamifere marine (balene, delfini).

Mediul aerian este caracteristic pasarilor. Dintre mamifere, doar liliecii sunt adaptati
pentru zbor activ.

Mediul subteran este ocupat de animale adaptate sa traiasca in galerii si sol, precum
cartita si unele rozatoare.

Importanta in ecosisteme

Vertebratele au un rol important in ecosisteme deoarece:

* Sunt verigi importante in lanturile trofice = sunt consumatori primari, secundari, tertiari.

« Controleaza populatiile altor organisme, prevenind suprapopularea.

« Contribuie la raspandirea plantelor — pasarile frugivore elimina semintele la distanta,
unele mamifere ingroapa seminte.

* Modifica mediul de viata — de exemplu, castorii construiesc baraje.

* Sunt indicatori ai calitatii mediului — disparitia unor specii poate indica degradarea
habitatelor.

Descopar in laborator

Lucrare practica: Determinarea unor specii de vertebrate cu ajutorul determinatoarelor
clasice si digitale

Foloseste fotografii facute de tine in calatoriile tale sau imagini gasite pe internet.
Utilizeaza determinatoare clasice (asa cum ai procedat si in cazul plantelor) sau aplicatii
digitale pentru determinarea speciilor.

Realizeaza-ti propriul determinator prin crearea unui album foto cu vertebratele iden-
tificate de tine si a unei scurte caracterizari a lor.

Aplic

I. Precizeaza o caracteristica specifica tuturor vertebratelor. @

Il. Ce tipuri de respiratie intalnim la vertebrate?

I1I. Explica de ce amfibienii sunt considerati animale de tranzitie intre mediul acvatic si cel
terestru, utilizand doua argumente biologice.

IV. Compara sistemul circulator al pestilor cu sistemul circulator al amfibienilor, evidentiind:
tipul de circulatie si numarul de camere ale inimii.

V. Precizeaza trei caracteristici morfologice si functionale ale reptilelor prin care se
deosebesc de amfibieni.

VI. Da doua exemple de adaptari evolutive ale vertebratelor (de exemplu, trecerea de la o
temperatura variabila a corpului la una constanta).

Portofoliul meu

Realizeaza o fisa pentru portofoliu Tn care sa analizezi '
adaptarile structurale si functionale ale vertebratelor la
diferite medii de viata.
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4.4. Educatie pentru sanatate
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Paraziti - bacterii, protozoare, fungi, animale nevertebrate

Educatia pentru sanatate urmareste prevenirea imbol-
navirilor si mentinerea starii de sanatate, prin formarea unor
comportamente corecte: igiend, alimentatie, activitate fizica,
gestionarea stresului si relatii sociale sanatoase.

Igiena reprezinta totalitatea regulilor si practicilor care
contribuie la mentinerea sanatatii si la prevenirea bolilor.
Respectarea normelor de igiena reduce semnificativ riscul
de infectare cu agenti patogeni, inclusiv cu paraziti.

Parazitii sunt organisme care traiesc pe suprafata corpului
unei gazde (ectoparaziti) sau in interiorul acesteia (endo-
paraziti). Pentru a se hrani si a se dezvolta, acestia folosesc
resursele gazdei. Caracteristici: parazitul beneficiaza, in timp
ce gazda este dezavantajata, parazitii au adaptari pentru a
evita sistemul imunitar (in multe cazuri), depind de gazda
pentru supravietuire.

Nu toate microorganismele asociate omului sunt parazite;
multe sunt comensale (de exemplu, microbiota intestinala).

Categoriile principale de paraziti care afecteaza omul
sunt: bacterii, protozoare, fungi, animale nevertebrate.

Bacteriile sunt organisme unicelulare procariote. in
interiorul corpului uman, pot avea rol benefic (microbiota
normala) sau rol patogen (produc boli infectioase). Caile de
transmitere a bacteriilor: digestiva (prin alimente/apa con-
taminate), respiratorie (aer), cutanata (leziuni ale pielii).

Bacteriile cu transmitere digestiva colonizeaza tubul
digestiv si pot provoca infectii severe: Salmonella (se gaseste
adesea 1n oua sau carne insuficient gatitd, cauzand febra,
diaree si varsaturi), Escherichia coli (desi multe tulpini sunt
benefice, anumite tipuri cauzeaza infectii digestive grave),
Helicobacter pylori (o bacterie care colonizeazd mucoasa
stomacului, asociata cu ulcer gastric).

O bacterie ce afecteaza in principal plamanii este
Mycobacterium tuberculosis (bacilul Koch) care cauzeaza
tuberculoza. Anumite bacterii au devenit extrem de greu de
tratat din cauza rezistentei la antibiotice.

Protozoarele sunt organisme unicelulare eucariote, unele
fiind parazite. Se pot multiplica rapid, producand infectii care
variaza de la usoare la fatale. Exemple de protozoare parazite:

Giardia duodenalis - cel mai raspandit protozoar intes-
tinal; cauzeaza giardioza prin consumul de apa sau alimente
contaminate.

Trichomonas vaginalis - transmis pe cale sexuala,
cauzeaza infectii ale tractului urogenital.

Entamoeba histolytica - provoaca amoebiaza sau dizenteria
amebiana, afectand colonul si putand cauza abcese hepatice.

Plasmodium - transmis de tantarul Anopheles, este
agentul patogen al malariei, una dintre cele mai grave boli
parazitare globale.

Toxoplasma gondii - transmisa adesea prin contactul cu
excremente de pisica sau carne cruda; cauzeaza toxo-
plasmoza, periculoasa mai ales pentru femeile insarcinate.

Infectiile cu protozoare se manifesta frecvent prin diaree,
dureri abdominale, febra si oboseala.

Fungii paraziti (sau fungii patogeni) sunt organisme care
traiesc pe seama tesuturilor umane, hranindu-se cu chera-
tina de pe suprafata pielii sau invadand organele interne
atunci cand sistemul imunitar este slabit.

Dermatofitii (paraziti ai pielii, parului si unghiilor) sunt
cei mai comuni fungi paraziti. Ei secreta enzime care dizolva
cheratina pentru a se hrani. De exemplu: Tinea pedis
(,piciorul atletului”) afecteaza pielea dintre degetele de la
picioare, Tinea unguium (onicomicoza) infecteaza unghiile,
facandu-le groase si casante.

Drojdiile, de exemplu Candida albicans, devin parazite
atunci cand echilibrul florei este perturbat (de exemplu,
dupa antibiotice).

Cai de transmitere: contact direct (piele pe piele) cu o
persoana infectatd), contact indirect (prin prosoape, incalta-
minte, podelele piscinelor sau dusurilor comune) sau inhalare
(sporii prezenti in praf sau in zone cu igrasie/mucegai).

Viermii paraziti sunt animale nevertebrate, vizibile de
obicei cu ochiul liber in stadiul de adult. Majoritatea
viermilor paraziti sunt localizati la nivelul tubului digestiv.
Ciclul lor de viata presupune una sau mai multe gazde pentru
a-si finaliza dezvoltarea. Exemple:

Tenia - se transmite prin carne de porc sau vita insufi-
cient gatita.

Galbeaza (Fasciola hepatica) - paraziteaza ficatul si
caile biliare la oi.

Limbricul (Ascaris lumbricoides) - paraziteaza intestinul
subtire la om si chiar il poate bloca, in infectii masive.

Oxiurii - foarte comuni la copii; provoaca mancarimi
intense nocturne in zona anala.

Trichinella - se transmite prin consumarea carnii de porc
necontrolate si se fixeaza in muschii omului.

Prevenirea infestarilor parazitare se face prin respectarea
unor masuri precum: spalarea corecta a mainilor, consumul de
apa din surse sigure, prepararea termica adecvata a alimen-
telor, igiena personala si a locuintei, evitarea contactului cu
surse potential contaminate, controale medicale periodice.
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Descopar

1. Observa ciclul de viata al teniei (Taenia saginata),
figura 1. Cate gazde sunt implicate? Care sunt etapele ciclului
de viata? Care sunt masurile de prevenire?

larva in muschiul omul se infesteaza consumand

de vita carne de vita nepreparata termic
\ 1 Tenia
/| saginata

oua si proglote
in fecale

animalul se infesteaza proglote
consumand oua de\ g
tenie aflate in iarba

A/:'c-)ué

oua de tenie in natura

Fig. 1. Ciclul de viata al teniei (Taenia saginata)

ivat @

Posibili vectori ai unor boli

Nu toate animalele implicate in transmiterea bolilor sunt
paraziti in sensul biologic. Unele organisme au rol de vectori
sau rezervoare de infectie. Vectorii sunt organisme (de
obicei, artropode) care transporta si transmit agenti patogeni
de la 0 gazda la alta, fara ca acestia sa se dezvolte neaparat
in organismul lor. Rezervoarele sunt organisme in care
agentii patogeni traiesc si se multiplica, constituind o sursa
de infectie pentru om.

Unele artropode pot fi parazite (cand traiesc in/pe
organismul gazdei si se hranesc cu resursele acesteia), iar
altele, vectori (atunci cand transmit agenti patogeni intre
gazde).

Capusele sunt acarieni paraziti prezenti la animale si om,
cu hranire obligatoriu hematofaga. in Romania, sunt ras-
pandite mai multe specii de capuse, patru dintre ele fiind
identificate si la om. Nu toate intepaturile de capuse sunt
periculoase. Intepdtura capuselor poate determina leziuni
grave ale tegumentului; unele specii pot provoca paralizii,
iar altele servesc ca vectori pentru diferite virusuri si
microorganisme transmitand boala Lyme si encefalita de
capusa.

Sarcoptul raiei este un parazit care isi sapa galerii Tn
piele, provocand aparitia raiei. Activitatea acestui parazit
cauzeaza prurit (mancarime) in regiunea afectata. in plus,
prezenta oualor produce o reactie alergica masiva, care, la
randul sdu, intensificd mancarimea. Leziunile formate n
urma scarpinatului predispun pielea si intregul organism la
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2. Observa ciclul de viata al limbricului (Ascaris
lumbricoides), figura 2. Cate gazde prezinta? Cum se
transmite? Care sunt etapele ciclului de viata?

intestin subtire

cavitate bucala ey plamani

oua embrionate

stomac

oua neinfectioase

apa si alimente

Fig. 2. Ciclul de viata al limbricului

infectarea cu diferite bacterii patogene. Transmiterea bolii
se produce prin contact direct cu persoanele infectate.

Paduchii sunt insecte fara aripi, paraziti externi la om. Se
hranesc exclusiv cu sange. Paduchele de cap, netransmitator
de boli, traieste la nivelul scalpului uman. Paduchele de corp
sau paduchele de haine se intalneste pe pielea corpului
uman numai in momentul hranirii; in restul timpului sta pe
lenjerie sau pe haine, in special in cutele hainelor, la cusaturi.
Paduchele de corp este singurul tip de paduche uman care
este vector pentru boli infectioase grave. Acesta transmite
bacterii prin fecalele sale sau prin zdrobirea paduchelui pe
piele. Poate cauza tifosul epidemic (cauzat de Rickettsia
prowazekii), caracterizat prin febra mare, dureri de cap
severe, eruptii cutanate si dureri musculare.

Plosnitele de pat (Cimex lectularius) sunt cunoscute in
principal pentru disconfortul fizic si psihic provocat de
intepaturile lor, cum ar fi reactii alergice, mancarimile
intense, iritatiile pielii si insomnia.

Tantarii reprezinta unii dintre cei mai periculosi vectori
biologici din lume, fiind responsabili pentru transmiterea unui
numdr mare de boli infectioase. in Romania, virusul West Nile
este responsabil pentru imbolnaviri anuale in sezonul cald.
Majoritatea infectiilor sunt asimptomatice sau usoare, cu
febra, dureri musculare si cefalee. Tantarii sunt vectori si
pentru o serie de boli parazitare, printre care, malaria, cea mai
raspandita si letala boala parazitara transmisa de tantari,
cauzata de protozoare din genul Plasmodium.
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La nivel individual, protectia contra intepaturilor este esentiala: plasele de tantari,
imbracamintea de culoare deschisa si cu maneci lungi, evitarea zonelor cu densitate mare de
tantari. Masurile comunitare includ controlul vectorilor prin eliminarea apelor stagnante,
utilizarea de larvicide si interventii cu insecticide care, din pacate, actioneaza si asupra altor
organisme ce nu ar trebui eliminate.

Pasarile nu sunt, in mod obisnuit, paraziti ai omului, dar pot participa la transmiterea
bolilor in calitate de rezervoare de infectie sau, mai rar, de contaminare. Datorita migratiei,
pasarile pot transporta patogeni pe distante foarte mari, contribuind la raspandirea acestora
intre regiuni si continente. Exemple relevante:

Gripa aviara - cauzata de virusuri gripale de tip A; pasarile salbatice migratoare pot
constitui rezervoare naturale; transmiterea la om este rara si apare prin contact direct cu
pasari infectate.

Salmoneloza - determinata de bacterii din genul Salmonella (figura 3); transmiterea se
face prin produse contaminate (oud, carne insuficient preparata).

Ornitoza (psitacoza) - produsa de bacteria Chlamydia psittaci, transmisa prin inhalarea
particulelor contaminate din excremente uscate.

Virusul West Nile - pasarile reprezinta rezervorul principal; transmiterea la om se face
prin intermediul tantarilor (vectori biologici).

Masurile de prevenire a bolilor transmise de pasari includ: manipularea igienica a carnii
siaoualor, evitarea contactului cu pasari salbatice bolnave sau moarte, respectarea masurilor
sanitar-veterinare in fermele avicole, igiena mainilor dupa contactul cu animale sau produse
de origine animala.

Unele mamifere pot transmite agenti patogeni prin muscaturi sau zgarieturi, prin
contactul direct sau cu excremente contaminate, prin intermediul vectorilor (purici, capuse).

Rozatoarele (soareci, sobolani) pot fi rezervoare de infectie pentru: leptospiroza - cauzate
de o bacterie din genul Leptospira (figura 4), eliminata prin urina rozatoarelor care poate
contamina apa si alimentele, hantavirus - transmis prin inhalarea prafului contaminat cu
dejectii de rozatoare, ciuma/pesta - cauzata de bacteria Yersinia pestis, transmisa indirect,
prin intermediul puricilor care sar de pe sobolani pe oameni.

Cainii si pisicile pot transmite: turbarea - boala virala grava produsa de virusul rabiei
(Rabies lyssavirus - figura 5); cdinele este principalul vector si gazda de transmitere la nivel
global; toxoplasmoza - cauzata de protozoarul Toxoplasma gondii (figura 6); pisica este
gazda definitiva, eliminand forme infectioase prin fecale. Infectarea omului se face prin
contact cu sol/alimente contaminate.

Aplic

I. Alege varianta corecta de raspuns. 0
1. Plasmodium este:

a. protozoar b. bacterie c.animal nevertebrat  d. ciuperca
2. Este vierme parazit:

a. Giardia b. E. coli c. Tenia d. sarcoptul raiei
3. Boala Lyme este cauzata de muscatura unor:

a. tantari b. capuse c. paduchi d. plosnite de pat

Il. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate, si cu F, daca sunt false.
Modifica partial afirmatiile false, astfel incat sa devina corecte.

1. Endoparazitii traiesc pe suprafata corpului unei gazde.

2. Dermatofitii sunt fungi paraziti ai pielii, ai parului si ai unghiilor.

3. Rozatoarele reprezinta rezervorul principal pentru virusul West Nile.
Ill. Precizeaza o diferenta intre un vector si un rezervor de infectie.

L\ Fa
I

Fig. 3. Salmonella

Fig. 5. Virusul rabiei
(Rabies lyssavirus)

Fig. 6. Toxoplasma gondii

RETIN

* Organismele care produc
boli la om fac parte din
grupele: bacterii,
protozoare, fungi, animale
nevertebrate.

* Artropodele, pasarile si
mamiferele sunt posibili
vectori ai unor boli.

* Vectorii sunt organisme
care transporta si
transmit agenti patogeni
de la 0 gazda la alta, fara
ca acestia sa se dezvolte
in organismul lor.

PORTOFOLIUL MEV

Monitorizeaza aplicarea
regulilor de igiena pentru
profilaxia bolilor parazi-
tare, notand observatiile
tale intr-un jurnal
personal.
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IMI AMINTESC 4.5. Diversitatea vietii pe Pamant

Biodiversitatea reprezinta

totalitatea diversitatii * Foloseste un singur cuvant pentru a descrie figura 1.

speciilor, a diversitatii « Ce ai avut in vedere cand l-ai ales?

genetice din cadrul fiecarei « Compara cu raspunsurile colegilor. Alegeti cuvantul care defineste cel mai bine imaginea.
specii si a diversitatii » Cuvantul ales este potrivit si pentru figura 2? De ce?

ecosistemelor in care
acestea traiesc.

DICTIONAR

antropogen - este datorat
actiunii omului.

Fig.2

Biodiversitatea are o valoare esentiala pentru functionarea biosferei si pentru societatea
umana din mai multe perspective:

Valoare ecologica — biodiversitatea contribuie la stabilitatea si functionarea ecosistemelor.
Ecosistemele cu diversitate ridicata sunt mai rezistente la perturbari (poluare, schimbari
climatice, specii invazive). Asigura procese esentiale: polenizarea plantelor, purificarea apei si a
aerului, circuitul substantelor in natura, formarea si protectia solului, reglarea climei. Diver-
sitatea genetica permite adaptarea organismelor la modificarile mediului.

Valoare economica — biodiversitatea reprezinta o resursa directd si indirecta pentru
activitatile umane: sursa de hrana, materii prime (lemn, fibre textile), substante utilizate in
medicing, resurse genetice utilizate in agricultura pentru obtinerea de soiuri si rase rezistente.

Valoare etica si estetica — fiecare specie are o valoare intrinsecd, independent de
utilitatea pentru om; biodiversitatea are rol in activitati recreative, culturale si educationale.

Valoare sociala si pentru sanatate — biodiversitatea influenteaza direct si indirect
sanatatea umana, ofera spatii de recreere si reducerea stresului, contribuie la mentinerea
sanatatii mintale, sustine identitatea culturala si traditiile locale.

Biodiversitatea este afectata de numerosi factori de natura antropogena, iar, in prezent,
rata de extinctie a speciilor este estimata a fi mult mai mare decat rata naturala de crestere.
Poluarea mediului Vulnerabilitatea reprezinta gradul in care o specie sau un ecosistem este sensibil la
actiunea unor factori de stres.

Principalii factori de stres:

Distrugerea si fragmentarea habitatelor, cauzate de defrisari, agricultura intensiva,
urbanizare, determina: izolarea populatiilor, pierderea adapostului si a resurselor de hrana,
reducerea diversitatii genetice, cresterea riscului de extinctie.

Supraexploatarea resurselor biologice prin pescuit excesiv, suprapasunat, taierea
padurilor are ca efecte: scaderea populatiilor si dezechilibre in lanturile trofice.

Introducerea de specii noi, intentionat sau accidental, in ecosisteme unde nu sunt native
duce la competitie pentru resurse, pradarea speciilor locale, transmiterea de boli.

Poluarea cauzata de poluanti chimici, fizici si biologici afecteaza sanatatea organismelor,

Defrisarea padurilor

Testoasd de apé cu tample rosii contamineaza lanturile trofice si degradeaza habitatele.
(Trachemys scripta), c e o A e s . . . .
specie invazivi Schimbarile climatice determina modificari ale temperaturii si ale regimului preci-

pitatiilor, avand ca efect dereglarea ciclurilor biologice si disparitia unor specii cu toleranta
ecologica redusa.
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Descopar

Conservarea biodiversitatii reprezinta un proces complex, care implica actiuni la mai
multe niveluri, de la decizii politice globale pana la alegerile zilnice ale fiecaruia dintre noi.
Din cauza diversitatii factorilor de risc, responsabilitatea este distribuita intre diferiti actori
sociali: conventii internationale, legislatie nationala, comunitati locale si responsabilitatea
individuala. Actiuni individuale pentru protejarea biodiversitati: reducerea amprentei de
carbon (de exemplu, transport sustenabil), consumul responsabil (alegerea produselor
locale si de sezon), reciclarea si reducerea deseurilor, participarea la actiuni de ecologizare/
reimpadurire, implicarea civica (sustinerea politicilor de mediu), educatia ecologica.

1. Activitate pe grupe

Formati doua grupe. Fiecare grupa va avea de realizat o analiza a comportamentelor
cotidiene cu impact asupra biodiversitatii.

Grupa 1 - Realizati un chestionar de analiza a comportamentului cotidian. Formulati
intrebari clare. Aplicati chestionarul colegilor de clasa. Realizati chestionarul intr-un
Formular Google (Google Forms) pentru a fi usor de distribuit si centralizat raspunsurile.

intrebari Da Nu Uneori
Alegi mersul pe jos in locul unui drum cu masina?
Alegi produse locale in detrimentul celor similare de import?

... continuad cu alte intrebadri

Grupa 2 - Propuneti teme de reflectie de grup. impartiti colegii in grupe de 4-5 elevi.
Fiecare grup discuta una dintre teme.
De exemplu: ,,Cum afecteaza utilizarea uleiului de palmier diversitatea pddurilor tropicale?”

2. Activitate individuala
Realizeaza o fisa de reflectie personala pentru a intelege care este rolul tau in protejarea
mediului, parcurgand urmatoarele etape de lucru.
1. Identifica doua-trei comportamente din rutina ta zilnica.
2. Gandeste-te la modul in care aceste obiceiuri afecteaza flora si fauna, direct sau indirect.
e impact pozitiv identificat
« impact negativ identificat
3. Reflecteaza care sunt sentimentele tale in legatura cu acest impact.
4, Stabileste un obiectiv concret si realizabil pentru reducerea impactului negativ.

Aplic

I. Elaboreaza un afis informativ sau un poster stiintific pentru cresterea @
constientizarii colective, pornind de la date despre factorii care afecteaza
biodiversitatea (de exemplu: poluarea, defrisarea, schimbarile climatice). Afiseaza
posterul in sala de clasa.

Il. Realizeaza o brosura educativa despre speciile protejate din ecosisteme, prin
documentare si selectie critica a informatiilor, pentru a promova responsabilitatea
ecologica. Prezint-o in fata colegilor.

Ill. Redacteaza un articol de popularizare stiintifica a biodiversitatii, pe baza unui set de
date sau observatii proprii. Publica materialul in revista scolii sau pe o platforma
educationala.

Indicatie de rezolvare: Structureaza logic informatiile, verificate in prealabil din mai multe
surse, explica conceptele stiintifice folosind analogii potrivite pentru un articol accesibil cat
mai multor cititori, evidentiaza caracterul util al informatiilor. Gaseste un titlu de impact.

SITUATIE-PROBLEMA

Identifica o specie pe cale
de disparitie din Romania
(de exemplu, aspretele) si
realizeaza o fisa de
portofoliu care sa cuprinda:
1. Denumirea stiintifica
si habitatul
2. Principala cauza a
vulnerabilitatii
3. 0 masura concreta
pentru salvarea ei

RETIN

* Biodiversitatea are
valoare ecologica,
economica, etica, estetica,
sociala si pentru sanatate.

* Biodiversitatea este
vulnerabila in fata
factorilor de stres, a celor
de natura antropogena si
a factorilor de clima.

* Responsabilitatea
conservarii biodiversitatii
apartine comunitatii
internationale, statelor,
comunitatilor locale si
fiecaruia dintre noi.

PORTOFOLIUL MEV

in vederea sustinerii in
scris a opiniei personale,
redacteaza un minieseu de
0 paging, privind o
aplicatie a cunoasterii
diversitatii biologice (de
exemplu: produse alimen-
tare, remedii naturale,
reciclare biologica).
Bazeaza-te pe informatii
confirmate stiintific si pe
argumente bioetice.
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Recapitulare
l. Diversitatea lumii vii - prezentare generala
Domeniul Grup Tip de Alcatuire Perete celular Nutritie Reproducere
celula
Bacteria Bacterii Mureina Autotrofi Asexuata prin
Procariote . . -
Archaea Arhee Unicelulare | Pseudomureina Heterotrofa diviziune directa
Protozoare - Heterotrofa 3
Asexuata
Autotrofa =
Chromiste ; Celuloza/silice . Sexuata
Unicelulare / (clorofild a si ¢)
Pluricelulare
Fungi . Chitina Heterotrofa
Eukaryota ¢ Eucariote Asexuati
. Autotrofa <
Plante Celuloza . Sexuata
(clorofila a si b)
Pluricelulare
. . Asexuata
Animale - Heterotrofa .
Sexuata

Precizeaza o0 asemanare si o deosebire intre:
a. bacterii si arhee; b. protozoare si chromiste; c. plante si animale.
Il. Mamiferele sunt posibili vectori ai unor boli. Precizeaza:

1. Doua mamifere care pot fi posibili vectori.

2. Doua boli care pot fi transmise prin intermediul mamiferelor.

3. Enumerati trei masuri de prevenire a contaminarii cu paraziti.

lll. Realizeaza un minieseu, de trei-patru fraze, cu titlul ,,Amprenta ecologica”.

Evaluare

I. Completeaza spatiile libere din urmatorul enunt cu notiunile corespunzatoare, astfel incat acesta sa fie corect.
5p.(2,5p.x2)
Cele trei domenii ale lumii vii sunt: Bacteria, si

10p. (2,5p. x 4)
20p. (5p.x 4)

Il. Scrie doua exemple de grupe taxonomice; asociaza fiecare grup cu un reprezentant.

lll. Alege varianta corecta de raspuns:
1. Arheele prezinta in peretele celular:

a. chitina b. mureina c. celuloza d. pseudomureina
2. Racul de rau face parte din grupul:

a. crustacee b. moluste C. insecte d. arahnide
3. Hifele intra in alcatuirea corpului la:

a. alge b. ciuperci c. plante d. animale
4. Clorofila a si ¢ se intalneste la:

a. algele rosii b. algele verzi c. plante d. algele brune

IV. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate, si cu F, daca sunt false. Modifica partial afirmatiile false,
astfel incat sa devina corecte. 10p.(2p.x3+2p.x2)
1. Melcii, scoicile si crustaceele sunt moluste.
2. Celulele procariote intra in alcatuirea organismelor incadrate in domeniile Bacteria si Archaea.
3. Organele de inmultire la plante apar pentru prima data la ferigi.
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V. Organismele parazite pot fi: bacterii, protozoare, fungi, animale nevertebrate. 15p.

1. Cum se numesc bolile provocate de bacterii?
2. Da trei exemple de paraziti la om.

3. Precizeaza trei adaptari ale parazitilor la viata parazitara.

(3p)
(2p.x3)
(2p.x3)

VI. Realizeaza o analiza a impactului activitatilor umane asupra ecosistemelor. Vei avea in vedere: utilizarea resurselor;

deseurile; poluarea; fragmentarea habitatelor.

AUTOEVALUARE - n ce masurd ti se potriveste fiecare dintre
urmdtoarele afirmatii (pe o scard de la 5 la 1):

5 - 1n foarte
mare masura

30p.
(corectitudine stiintifica 15 p.; argumentare 5 p;;
exprimare logica coerenta 5 p.; concluzie pertinenta 5 p.)

Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 50 de minute

1-1n foarte
mica masura

4-Tnmare | 3-1noarecare | 2-1n micd
masura masura masura

Mi-am Tnsusit cunostintele despre ,Diversitatea si conservarea lumii vii".

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele Tnsusite.

Pot sa aplic cunostintele dobandite in viata de zi cu zi.

Pot sa schematizez cunostintele din unitatea 4.

Evaluez nivelul meu de intelegere a unitatii 4 ca fiind foarte bun.

Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.

PROIECT - Biodiversitatea locala sub lupa

Scopul proiectului este realizarea unui produs multi-
media despre biodiversitatea locald, utilizand fotografii,
grafice si surse stiintifice.

De ce vei face?

Pentru a evidentia valoarea speciilor si a habitatelor
locale — din perspectiva ecologica, economica, etica,
estetica, sociald si a sanatatii —, precum si pentru a
identifica vulnerabilitatile si a incuraja responsabilitatea
fata de conservare.

Cum vei face?

1. Stabileste tipul produsului (PPT/Canva sau videoclip)
si structura acestuia: biodiversitate = analiza — vulne-
rabilitati — solutii.

2. Realizeaza analiza biodiversitatii locale prin:

a. fotografii/imagini cu specii locale de flora si fauna.
Pentru fiecare specie, foloseste denumirea stiintifica,
denumirea populara si rolul ei in ecosistem. Eviden-
tiaza speciile protejate sau endemice. Adauga o
harta a localitatii care sa se suprapuna peste zonele
verzi, raurile si zonele protejate.

b. grafice pentru a arata distributia habitatelor locale
(paduri, pajisti, zone agricole, zone urbane/rurale),
proportia grupelor de organisme sau evolutia
estimata a populatiilor in ultimii ani.

c. surse stiintifice si baze de date pentru corectitudine:
inventarele Agentiei Nationale pentru Mediu si Arii

Protejate sau baze de date precum [UCN Red List.
Mentioneaza sursele utilizate.

3. Identifica vulnerabilitatile biodiversitatii locale:

a. analizeaza factorii de risc: poluare, specii invazive,

defrisare sau constructii haotice;

b. utilizeaza fotografii comparative, grafice (daca

existd date).

4. Propune solutii:

Fa un apel la responsabilitatea locala printr-o intrebare
adresata comunitatii locale, de exemplu: Ce poate face
comunitatea locala? Sugereaza posibile raspunsuri la
intrebare, evidentiind rolul comunitatii, al institutiilor, al
individului. Exemplu: Comunitatea locala poate participa
la actiuni de plantare a arborilor. Fiecare din noi poate
reduce deseurile.

5. Daca prezentarea ta este un PPT/Canva foloseste
imagini clare si relevante insotite de un text concis si
corect stiintific; pentru o prezentare video include narare
sau explicatii si foloseste un fundal sonor adecvat (sunete
din natura).

Cum vei stii ca ai reusit?

Prezinta produsul grupului de participanti la un
eveniment care are ca tema biodiversitatea locala.
Participa la o sesiune de intrebari si raspunsuri. Interesul
participantilor fata de prezentarea ta iti va arata ca ti-ai
atins scopul.
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UNITATEA 5

Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor

MI AMINTESC

* Poluarea reprezinta
contaminarea mediului
inconjurator cu substante
care dauneaza sanatatii
oamenilor, animalelor si
ecosistemelor.

* Poluarea, defrisarea,
supraexploatarea
resurselor sunt printre
cauzele deteriorarii
ecosistemelor.

* Reducerea, refolosirea si
reciclarea materialelor
pot limita poluarea.

MA INFORMEZ @

Populatia umand este
inegal distribuita pe
suprafata globului din
cauze geografice, eco-
nomice, climatice. Densi-
tatea medie este de 55 de
locuitori/kmZ2. Cea mai mare
densitate urbana o detine
Monaco, cu 26000 de
locuitori/km2, iar cea mai
mica, Groenlanda cu mai
putin de 0,03 locuitori/km2.

N 52

5.1. Prezenta omului in mediu in era moderna (demografie,
dezvoltare, utilizarea resurselor, deseurile, poluarea)

Descrie in doua-trei propozitii figura 1.

it @

Era moderna se caracterizeaza prin influenta majora a omului asupra mediului. Aceasta
perioada este descrisa prin conceptul de Antropocen, care subliniaza faptul ca activitatile
umane au devenit un factor important in modificarea planetei. Prezenta omului in mediu
poate fi analizata prin mai multi factori: demografie, dezvoltare, utilizarea resurselor,
deseurile, poluarea.

Demografia studiaza populatia umana din punctul de vedere al numarului de locuitori, al
distributiei geografice si al structurii acesteia. Conform datelor recente, populatia globala a
depasit 8 miliarde de oameni. Aceasta crestere duce la o cerere tot mai mare de hrana, apa,
energie, spatiu pentru locuire, retele de transport si industrie, punand presiune asupra
resurselor naturale.

Dezvoltarea economica s-a bazat intotdeauna pe utilizarea resurselor naturale. Resursele
neregenerabile (petrolul, carbunele si gazele naturale) au sustinut industrializarea si au
impulsionat dezvoltarea economica, insa emisiile de gaze cu efect de sera au contribuit la
fenomenul incalzirii globale. Lemnul si fauna reprezinta resurse regenerabile, deoarece se
pot reface in timp prin procese naturale. Totusi, exploatarea excesiva a acestora a dus, in
multe cazuri, la reducerea biodiversitatii.

Poluarea si acumularea de deseuri reprezinta efecte directe ale actiunilor omului asupra
mediului. Substantele poluante ajung in aer, apa, sol, afectand biodiversitatea si sanatatea
umana. in atmosfera se acumuleaza gaze cu efect de serd (CO,, metan) care contribuie la
schimbdrile climatice. De asemenea, particulele fine (PM 2,5) afecteaza sanatatea publica prin
efectele negative asupra sistemului respirator. in apd ajung reziduuri industriale, pesticide si
microplastice, iar solul este degradat de substante chimice si de practici agricole intensive.

Modelul actual de consum este in mare parte liniar (productie = consum — eliminare),
ceea ce duce la acumularea de deseuri. Plasticul persista in mediu perioade foarte lungi,
deseurile electronice sunt tot mai numeroase si contin substante toxice, iar risipa alimentara
este semnificativa, aproximativ o treime din hrana produsa fiind pierduta sau aruncata.

Una dintre solutiile propuse este trecerea de la 0 economie liniara la 0 economie circulara,
in care resursele sunt reutilizate, iar cantitatea de deseuri este redusa. Utilizarea resurselor
regenerabile si protejarea diversitatii sunt esentiale pentru o dezvoltare durabila.
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Descopar MA INFORMEZ

Lucrare practica: Colectarea si clasificarea deseurilor; reprezentarea grafica a rezultatelor

Colectarea si clasificarea deseurilor, direct la sursa, este primul pas catre o economie
circulara.

Pasi in desfasurarea activitatii:

1. Colecteaza selectiv deseurile de acasa timp de o saptamana.

2. Clasifica deseurile in functie de natura lor si de modul de tratare: plastic, metal, hartie/
carton, sticla, deseuri reziduale (resturi care nu pot fi reciclate), deseuri biodegradabile si
DEEE (Deseuri de Echipamente Electrice si Electronice). Noteaza intr-un tabel: tipul de deseu,
cantitatea, data.

3. Reprezinta grafic datele utilizand Excel sau Google Sheets, pentru a crea un grafic cu
bare (compara volumul deseurilor reciclabile/nereciclabile) sau o diagrama (observa
ponderea fiecarui tip de deseu).

Colectarea selectiva a deseurilor

Lucrare practica: Analiza materialelor reciclabile si propunerea de solutii pentru
gestionarea acestora (afise sau prezentari digitale)

Pentru a crea un material cu impact, fie ca este un afis, fie o prezentare digitala, datele
tehnice despre materiale trebuie combinate cu solutii practice, usor de adoptat pentru
gestionarea acestora. Urmeaza pasii de lucru:

1. Analizeaza caracteristicile materialelor reciclabile dupa modelul dat mai jos. EN
* Prezenta omului in mediu
Ce reciclam? De ce reciclam? Provocari/Avantaje in era moderni poate fi
Plastic Se descompune in sute de Contaminarea cu resturi de mancare analizata prin mai muli
ani. le face nereciclabile. factori: demografie,
“ . . . dezvoltare, utilizarea
Hartie/carton Pot fi reciclate de 5-7 ori. .
resurselor, deseurile,
Aluminiu si metal Pot fi reciclate ,la infinit”.  Se economiseste 95% din energia poluarea.
necesara producerii unui metal nou. + 0 solutie propusé pentru
Sticla Poate fi reciclatd oricat de Este cel mai sigur material pentru reducerea presiunii
mult. sinitate. asupra resurselor este
trecerea de la o economie
2. Propune solutii pentru gestionarea acestor resurse. Structureaza solutiile folosind liniari la o economie
,cei 3 R": reducere, reutilizare, reciclare. circulara unde resursele
3. Realizeaza un material de promovare a gestionarii materialelor reciclabile: afis sau sunt reutilizate, iar
prezentare digitald. Expune materialul realizat intr-un loc vizibil (avizier, intrarea in scoala, deseurile sunt reduse.

site-ul scolii sau retele sociale).

Lucrare practica: Interpretarea unor modele, grafice si analize comparative ale evolutiei impactului antropic 0
asupra mediului

1. Observa pe harta lumii (figura 2)
nivelul emisiilor de CO, rezultate, in anul
2024, din arderea combustibililor fosili si
din procesele industriale.

o . . . - Sursa:

2. Care sunt tarile cu cele mai mari emisii?  Giobal carbon

3. Interpreteaza datele din punctul de ~ Budset(ox) .
vedere al dezvoltarii economice.

Lipsa date
Notd informativd: Emisiile de dioxid de e
carbon (C0,) includ emisiile generate de e ) - -
. . . . . 0 10 mil. 100 mil. 1 miliard 10 miliarde
transport, productia de electricitate si energia wone ©) 3 mil. | 30 mil. 300 mil. 3 miliarde
termicd, dar nu includ emisiile provenite din onetl 1 1
defrisari, agriculturd sau urbanizare. Fig. 2. Emisii de carbon pe persoan, 2024
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UNITATEA 5

5.2. Schimbarile climatice - incalzirea globala; amprenta ecologica -
cele doua perspective: footprint si handprint

ivit @ @

incilzirea globala reprezinta cresterea temperaturii medii a Pamantului, cauzata in principal de emisiile de gaze cu efect de
sera (CO,, metan, oxid de azot). Aceste gaze retin n atmosfera o parte din energia termica emisa de suprafata Pamantului,
intensificind efectul de sera. Incalzirea globala nu inseamna doar temperaturi mai ridicate, ci si modificari ale intregului sistem
climatic. Printre consecinte se numara topirea ghetarilor, cresterea nivelului marilor si al oceanelor, aparitia fenomenelor
meteorologice extreme (secete prelungite, furtuni violente), precum si pierderea habitatelor si reducerea biodiversitatii.

Pentru a evalua impactul activitatilor umane asupra mediului, se utilizeaza conceptul de amprenta ecologica (footprint).
Aceasta masoara cantitatea de resurse naturale necesare pentru a sustine stilul de viata al unei persoane sau al unei societati,
precum si capacitatea mediului de a absorbi deseurile generate. Factorii care influenteaza amprenta includ consumul de
energie, alimentatia, transportul si deseurile produse. Cu cat amprenta ecologica este mai mare, cu atat presiunea asupra
mediului este mai ridicata.

Amprenta ecologica pozitiva (handprint) reprezinta ,partea activa/benefica”. Se refera la actiunile constiente care reduc
amprenta negativa. Spre deosebire de footprint (care nu poate fi niciodata zero cat timp trdim), handprintul poate creste
teoretic la infinit.

Exemple de actiuni cu impact pozitiv includ: izolarea termica a unei cladiri, plantarea de arbori, curatarea unei zone
poluate, educarea altor persoane privind reciclarea sau consumul responsabil, dezvoltarea de tehnologii mai putin poluante.

Comparatie pe scurt:

in concluzie, reducerea impactului asupra

Caracteristica Amprenta ecologica A Sree
mediului presupune atat diminuarea ampren-

Amprenta pozitiva

Semnificatie Impact asupra mediului Actiuni de reducere a . . o .

’ L . tei ecologice, cat si cresterea contributiilor
impactului ey LT .

pozitive. Scopul este atingerea unui echilibru

Efect Presiune asupraresurselor = Solutii si restaurare in care activitatile umane sa fie compatibile cu
Obiectiv Reducere Extindere capacitatea de regenerare a ecosistemelor.

Atitudine Responsabilitate Motivatie/Inovatie.
Aplicatii digitale
RETIN I. Utilizarea bazelor de date si a aplicatiilor digitale pentru determinarea/calcularea

amprentei ecologice

1. Acceseaza baze de date statistice pentru a intelege contextul global: Global Footprint
Network (GFN) sau Our World in Data.

+Incalzirea globala
reprezinta cresterea
temperaturii medii a

Pamantului, cauzata in
principal de emisiile de
gaze cu efect de sera.

* Amprenta ecologica
(footprint) masoara
cantitatea de resurse
naturale necesare pentru
a sustine stilul de viata al
unei persoane sau al unei
societati, precum si
capacitatea mediului de a
absorbi deseurile
generate. Amprenta
ecologica pozitiva
(handprint) se refera la
actiunile pozitive care
reduc amprenta negativa.

N 84

2. Foloseste aplicatii digitale pentru calculul individual al amprentei ecologice. De
exemplu: Footprint Calculator (de la GFN).

3. Identifica punctele critice si prioritizeaza solutiile de tip handprint.
Il. Analiza comparativa a amprentei ecologice (footprint) si a amprentei ecologice pozitive

(handprint)

1. Calculeaza-ti amprenta ecologica folosind un calculator online (de exemplu, Global
Footprint Network).

2. Noteaza trei actiuni concrete pe care le poti face sau le faci deja pentru a creste
amprenta pozitiva.

3. Realizeaza o analiza comparativa cu exemple pentru footprint si handprint folosind
drept criterii: atitudinea, exemple, impactul.

Portofoliul meu

Identifica in zona in care locuiesti actiuni care contribuie la cresterea amprentei ecologice
pozitive. Promoveaza-le pe retelele sociale.



Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor UNITATEA 5

Recapitulare

I. Prezenta omului in mediu in era moderna poate fi analizata prin mai multi factori: demografie, dezvoltare, utilizare a
resurselor, deseuri, poluare.

1. Formuleaza un punct de vedere argumentat cu privire la impactul activitatii omului asupra mediului.
2. Descrie conceptul de economie circulara.

Il. Amprenta ecologica - cele doua perspective:

Amprenta ecologica negativa Amprenta ecologica pozitiva
15
* consum de energie * reciclare =
* deseuri «tehnologii mai putin poluante %
* poluare =

Footprint

1. Ce reprezinta amprenta ecologica?
2. Enumera trei actiuni care cresc amprenta ecologica pozitiva.

Evaluare

I. Completeaza spatiile libere din urmatoarele enunturi cu notiunile corespunzatoare, astfel incat acestea sa fie corecte.
30 p. (10 p.x 3)

1. Petrolul, carbunii, gazele sunt resurse

2. Dezvoltarea durabila se bazeaza pe folosirea rationala a resurselor

3. Amprenta ecologica pozitiva se numeste si

Il. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate si cu F, daca sunt false. Modifica partial afirmatiile false, astfel
ncat sa devina corecte. 30 p. (10 p. x 3)
1. Utilizarea resurselor regenerabile este esentiala pentru dezvoltarea durabila.
2. Cu cat amprenta ecologica este mai mica, cu atat presiunea asupra mediului este mai mare.

lll. Explica cum contribuie activitatile care produc dioxid de carbon la cresterea efectului de sera? 30 p.
(corectitudine stiintificd 15 p.; argumentare 5 p.; exprimare logica coerenta 5 p.; concluzie pertinentd 5 p.)

Din oficiu: 10 p. Timp de lucru: 25 de minute
AUTOEVALUARE - Tn ce masura ti se potriveste fiecare dintre urmdtoarele afirmatii (pe o scard de la 5 la 1):

5-1infoarte | 4-1nmare | 3-1noarecare | 2-inmica 1-1n foarte
mare masura masura masura masura mica masura

Mi-am insusit cunostintele despre ,Impactul activitatilor umane
asupra ecosistemelor”.

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele Tnsusite.

Pot sa aplic cunostintele dobandite n viata de zi cu zi.

Pot sa schematizez cunostintele din unitatea 5.

Evaluez nivelul meu de intelegere a unitatii 5 ca fiind foarte bun.
Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.
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RECAPITULARE FINALA

I. Stiinta ca proces
Etapele experimentului in biologie: formularea ipotezei, definirea variabilelor, stabilirea
metodelor, colectarea si analiza datelor, formularea concluziilor, comunicarea rezultatelor.
Ce rol are ipoteza in desfasurarea unui experiment?
Il. Celula - unitatea structurala si functionala a lumii vii
1. Exista doud tipuri fundamentale de organizare celulara: procariota si eucariotd. Rezolva
urmatoarele cerinte: Fig. 1
a. Identifica tipurile celulare din figurile 1,2 si 3.
b. Compara celulele din figurile 1si 3 si prezinta asemanarile si deosebirile dintre ele.
c. Precizeaza organitele celulare comune si specifice celulelor din figurile 2 si 3, iar pentru
fiecare mentioneaza o caracteristica structurala si un rol.
d. Numeste si descrie, pentru celulele din figura 2 si 3, componenta celulara care
coordoneaza intreaga activitate celulara
3. Organitele celulare pot fi comune si specifice. Rezolva urmatoarele cerinte:
a. Precizeaza doua argumente in favoarea afirmatiei de mai sus. Fig.2
b. Compara structura mitocondriei cu structura cloroplastului si precizeaza asemanarile
si deosebirile.

Il Niveluri de integrare si organizare a lumii vii

Celula — tesut — organ — sistem de organe — organism — populatie = biocenoza —
biom — biosfera

Ce caracteristici are un nivel de integrare superior fata de cel precedent?

IV. Diversitatea si conservarea lumii vii. Observa figura 4. Fig. 3

Clasificarea organismelor

v v
Domeniul ’ Domeniul ’ Domeniul
Bacteria Archaea Eukaryota

i i

( Bacterii ) ( Arhee ) (Protozoare) ( Chromiste ) ( Fungi ) ( Plante ) ( Animale )
l l l l
v v v v

Amibe Alge uni- si Drojdii Alge rosii ( Nevertebrate ) ( Vertebrate )
Flagelate pluricelulare Mucegaiuri Alge verzi
Sporozoare cu clorofila Ciuperci cu Muschi Spongieri Pesti
Ciliate asic palarie Ferigi Celenterate Amfibieni
Gimnosperme Viermi Reptile
Angiosperme Moluste Pasari
) Artropode Mamifere
Fig. 4
incadreaza din punct de vedere sistematic, conform schemei din figura 4, ? %( Demografie )
urmatoarele organisme: matasea-broastei, parameciul, lipitoarea, vipera, feriga b5
comuna, floarea-soarelui, buretele de apa dulce, calcanul, cimpanzeul. Men- E %( Dezvoltare )
tioneaza cate o caracteristica morfologica specifica pentru fiecare organism. E
V. Impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor g ( Utilizarea resurselor )
1. Foloseste schema din figura 5 pentru a explica in patru-cinci fraze care § . -
este impactul activitatilor umane asupra ecosistemelor. E’ ( Degeurile )
2. Ce reprezinta amprenta ecologica? i.:’/ 9( Poluarea )

3. Enumera trei actiuni care au un impact pozitiv asupra mediului.
Fig.5
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EVALUARE FINALA

I. Completeaza spatiile libere din urmatorul enunt cu notiunile corespunzatoare, astfel incat acesta sa fie corect. 2p.
Cele doua tipuri fundamentale de organizare celulara sunt si . (1p.x2)
Il. Numeste o molecula organica si o molecula anorganica si precizeaza pentru fiecare molecula numita
rolul principal. 10 p. (2,5 p. x 4)
Il Alege varianta corecta de raspuns: 12p.(2 p.x6)
1. Rol'in digestia intracelulara are:  a. lizozomul b. ribozomul c. reticulul endoplasmatic d. aparatul Golgi
2. Carioplasma este o componenta a: a. centrozomului b. nucleului c. cloroplastului d. plasmalemei
3. Sinteza proteica are loc la nivelul: a. ribozomilor b. vacuolei c. aparatul Golgi d. mitocondriilor
4, Algele brune sunt: a. bacterii b. chromiste c. fungi d. plante
5. Reprezinta un nivel de integrare:  a. populatia b. biocenoza c. tesutul d. biosfera
6. Tenia este: a.vierme inelat  b.vierme lat c.artropod d. vierme cilindric
IV. Apreciaza urmatoarele afirmatii cu A, daca sunt adevarate sau cu F, daca sunt false. Modifica afirmatiile false, astfel
ncat sa devina adevarate. 14p.(1p.x8+2p.x3)
1.7n ARN, timina este inlocuita de uracil, iar dezoxiriboza 5. Cu cat o celula este mai mare cu atat se hraneste mai
este inlocuita de riboza. eficient.
2.Vitaminele A, D, E, K sunt liposolubile si se depoziteaza 6. Bacteriile si arheele au perete celular identic din punct
in corp. de vedere structural.
3. Nucleoplasma contine fibre de cromatina si 1-2 nucleoli. 7. Algele rosii contin clorofila a si c.
4. O specie poate cuprinde una sau mai multe populatii. 8. Amfibieni sunt primele vertebrate tetrapode.
V. Moleculele vietii sunt molecule organice si anorganice. 9p.(3p.+2p.x3)

1. Enumera grupele de lipide complexe si precizeaza rolul lor in structurile vii.
2. Descrie trei roluri ale sarurilor minerale prezente in structurile celulare.

VI. Asociaza componentele celulare din coloana A cu o caracteristica structurala si un rol al lor din coloana B. 12 p. (2 p. x 6)

A B
1. Peretele celular vegetal a. contin enzime hidrolitice, rol in digestia celulara
2. Vacuole b. dublu strat fosfolipidic, schimbul de substante si gaze
3. Membrana celulara c. contin pigmenti carotenoizi, rol ecologic
4, Lizozomii d. centrioli, rol in formarea fusului de diviziune
5. Cromoplaste e. celuloza, hemiceluloza, asigura protectia celulei
6. Centrozomul f. au 0 membrana simpla, numita tonoplast; au rol in homeostazia celulara

VII. Clasificarea organismelor presupune incadrarea lor in categorii taxonomice in functie de caracterele morfologice,
fiziologice si genetice. 16p.(2p.x2+12p.)
1. Care sunt cele doua domenii in care sunt incadrate organismele procariote?
2. Caracterizati in patru-cinci propozitii domeniul Eukaryota.

VIIl. Redacteaza un minieseu de 10-15 randuri cu titlul: ,Amprenta ecologica - cele doua perspective: footprint si handprint.”
Indicatie de rezolvare: in realizarea eseului vei include definirea si exemplificarea celor doud concepte si o concluzie relevantd.
15 p.

(corectitudine stiintificd 9 p.; argumentare 2 p.; exprimare logica coerentd 2 p.; concluzie pertinenta 2 p.)

Din oficiu: 10 p.  Timp de lucru: 50 de minute

AUTOEVALUARE - n ce masurd ti se potriveste fiecare dintre urmatoarele 5-1nfoarte | 4-1n mare | 3 -1n oarecare | 2 - n mica | 1-in foarte
afirmatii (pe o scara de la 5 la 1): mare masurd | masurd masura masurd | mica masura

Mi-am Tnsusit cunostintele despre biologie studiate n clasa a IX-a.

Pot sa comunic intr-un mod creativ cunostintele insusite.

Pot sa aplic cunostintele dobandite in viata de zi cu zi.
Pot sa schematizez cunostintele din manualul de biologie de clasa a IX-a.

Evaluez nivelul meu de intelegere a cunostintelor de biologie ca fiind foarte bun.

Pot sa planific un studiu stiintific pe baza cunostintelor dobandite.
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ANEXA

SUGESTII DE FISE PENTRU OBSERVAREA SISTEMATICA A ACTIVITI\'[II SI A COMPORTAMENTULUI ELEVILOR

Fl$i\ DE OBSERVARE A ACTIVITI\'!'II INDIVIDUALE

Indicator Frecvent Rar Deloc

Foloseste corect termenii specifici disciplinei.

Este implicat in indeplinirea sarcinilor de lucru.

Se exprima adecvat din punct de vedere emotional si social.

Manifesta o atitudine adecvata fata de colegi.

FI$i\ DE OBSERVARE A ACTIVITI\'!'II GRUPULUI

Indicator Frecvent Rar Deloc

Fiecare membru al grupului este implicat in rezolvarea sarcinii.

Elevii formuleaza idei clare si usor de inteles de catre ceilalti.

Toate ideile propuse sunt luate in considerare.

Elevii se sprijina si se incurajeaza pentru a fi productivi si creativi.

Rezultatul activitatii de grup este relevant si prezentat intr-o maniera
care faciliteaza intelegerea.

Elevii urmdresc cu atentie prezentarile celorlalte grupuri.

Elevii acorda feedback colegilor.

CUM REALIZEZI: UN PORTOFOLIU, O INVESTIGATIE, UN PROIECT

ETAPELE REALIZARII UNEI INVESTIGATII ETAPELE REALIZARII UNUI PROIECT
1. | Stabileste tema. 1. | Stabileste daca lucrezi individual sau in echipa.
2. | Realizeazi un plan de cercetare. 2. Stabileste obiectivele.

- . . . - 3. | Realizeaza un plan de actiune.
3. | Indeplineste, in ordine, etapele stabilite. P !

Indeplineste, in ordine, sarcinile stabilite.

4, | Analizeaza siinterpreteaza datele culese. 4. | Evalueazi atat obiectivele, cat si mijloacele
Trage concluziile. folosite pentru a le atinge. Trage concluziile.
5. | Prezinta concluziile investigatiei in fata clasei. 5. | Prezinta proiectul tau in fata clasei.

ETAPELE REALIZARII UNUI PORTOFOLIU

1. | Stabileste temele materialelor incluse in portofoliu.

2. | Realizeaza un plan si documenteaza-te.

3. Aduna informatiile de care ai nevoie. Poti folosi internetul sau poti studia carti la biblioteca. Foloseste surse de incredere.
4. | Realizeaza prezentari. Fii creativ! Poti include imagini sau ilustratii.

5. | Prezinta materialele realizate in fata colegilor.

6. | Pastreaza toate materialele create de tine intr-un dosar, in format fizic sau digital.
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